Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik

M lI r v r I r

ili pratele,

v tyto dny jsme na freditelstvi tak trochu
paralyzovani velkou nemocnosti. Nejsme
nemocni vsichni spole¢né, ale hezky po-
stupné. O néco malo se postaral koronavi-
rus, vétsinou vSak jde o béznéa nachlazeni
a anginy s delSim pribéhem. Asi si fikate,
proc¢ se o tom zmiriuji — vZdyt je to prece
vSude kolem nas. To mate urcité pravdu!
Nas v8ak v téchto dnech ¢eka mnoho du-
lezitych ukold, jejichZ odloZzeni by mélo pro
na$e sluzby a ¢&innost fatalni dasledky. Je
totiz potreba pfipravit zodpovédné rozpo-
Cty jednotlivych sluZeb na pristi rok a po-
Zadat si o provozni dotaci. Délame to sice
kazdy rok, ale v pristim roce jiz budeme
provozovat sedm socialnich sluzeb, které
budou moci obCané Jesenicka vyuZivat.
Proto nyni potfebujeme, aby byli vSichni
brzy zdravi a mohli pfipravit potfebné pod-
klady.

V prubéhu listopadu také postupné spus-
time dvé vybérova fizeni, jejichZ priprava
se z nékolika objektivnich duvodd posou-
vala v ¢ase. Prvni je ,vybérko“ na vystav-
bu nového Denniho stacionéfe Simon
v Jeseniku. Sluzba se v minulych dnech
prestéhovala na nové misto, jak si muZete
precist dale v Okénku. V druhém vybéro-
vém Fizeni budeme hledat dodavatele na
modernizaci vytahu v Domové pokojného
stari sv. Headviky ve Vidnavé. Ten stavajici
Jiz opravdu nevyhovuje. Radi bychom pro
klienty zajistili nejen moderni vytah, ale
také plné bezbariérovy a hlavné bezpecny
pohyb po budové. Vzhledem k rostoucim
cenam materialll a energii neni

ted’ dpiné prizniva doba na
vybér dodavatell. Drzte nam
proto, prosim, pésti!

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

N 4 Charlty
NKG) 3 &5

Slovo reditelky —

Cislo 11 - 2021

Myslet na ty nejchudS|

Pro usporadani 4. pouté Charity Jesenik
byl vybran kostel sv. Katefiny Alexan-
drijské ve Vidnavé. To zejména proto, ze
zde jiz 25 let sidli Domov pokojného sta-
fi sv. Hedviky a Vyvarovna AVE. Poutnici
se po msi svaté sesli v krasné farni za-
hradé, kde stravili prijemné odpoledne.
To hlavni, co ¢lovéka upoutalo pfi vstupu do
témér zaplnéného kostela sv. Katefiny, bylo
velké mnozstvi lidi na vozi¢ku a o berlich.
Na msi svatou se tentokrat vypravilo mno-
ho klientl a pracovnikll z Charitniho domu
sv. Anezky i z Domova pokojného stafi sv.
Hedviky. Prijeli i skupinky ze vzdalenégjsiho
Javomniku a z Denniho stacionafe Simon
v Jeseniku. VSichni se zu¢€astnili bohosluz-
by, kterou celebroval dékan P. Mgr. Stani-
slav Kotlaf spole¢né s P. Mgr. Miroslavem
Kadlecem. Reditelka Charity Jesenik podé-
kovala vedoucim obou oslavujicich sluzeb
za jejich praci a byly jim pfedany krasné
dorty z domaci cukrafské dilny manzela
Noskovych.

Otec dékan vyzdvihl ve svém kazani hlavné
hodnotu vytrvalosti a jistoty, kterou Charita
prostfednictvim svych sluzeb ztélesnuje.

Co nas ceka v listopadu... ——

e Vzpominka na zemrielé ve viech strediscich Charity Jesenik.
e Peceni martinskych rohlick( v Domové pokojného stafi sv. Hedviky.
¢ Oslava svatku sv. Anezky v Charitnim domé ve Vidnavé.

e Nové prostory Denniho stacionafe Simon pfivitaji prvni navstévniky.
e Dvoudenni Skoleni na téma Leadership pro vedouci pracovniky.

Jeji prace neni né&jakym kratkodobym vy-
stfelkem, ale stalym a vytrvalym dilem.
Papez FrantiSek stale pfipomina, Ze je
potfeba myslet na ty ,nejposlednég;jsi“. Po-
dle Otce dékana jsou vSak v dnesni dobé
ve spole¢nosti cenény Uplné jiné profese.
,1a drobna sluzba, obétava prace a laska
neni vidét v bulvaru, nebo v televizi. Tady
se o Charité prilis nedozvime. Presto je to
néco velikého v ocich BozZich,” fekl Otec
Stanislav. Kromé slov vdécnosti a ocenéni
pfinesl i povzbuzeni pracovnikim: ,Vérim,
Ze nékdy jsou pracovnici Charity vysileni
a sklesli, ale soucasné muzeme zaZivat to
veliké. Jak fika sv. Pavel: ,Prave, kdyz jsem
slaby, tak jsem silny’. Tak se ve vSi slabosti
muzZe projevit BoZi moc a BoZi moudrost.”
ProtoZe jsme si pravé 2. fijna pfipominali
pamatku andélt straznych, popral kazdé-
mu, kdo pracuje v Charité, at' je takovym
andélem pro ty, o které pecuje. ,A taky
kazdému z nas preji, abychom vnimali, Ze
mame kazdy svého andéla strazného, Ze
Buh nas nikdy neopousti. At Charitni dilo
roste do krasy!“ uzavrel své slavnostni ka-
zani Otec Stanislav.

Ctéte dil ...

¢ Oslava patront domov (str. 2)
e Priprava na Dusicky (str. 3)

e Rozhovor (str. 4)

¢ Z Domaci zdravotni péce (str. 7)
¢ Duchovni zamysleni (str. 8)

———
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Odkaz nasich patronu

Kazdy z Domovti pokojného stafi ma svého patrona. Vzdy v fijnu se chystaji oslavy
jejich svatku. 4. fijna slavili v Domové pokojného stafi v Javorniku svatek sv. FrantisSka,
15. Fijna pak ve Vidnavé svatek sv. Hedviky. Obé slavnosti byly zahajeny msi svatou.

V Javorniku slouzil m&i svatou P. Mgr.
Ryzko. Pfimlouval se pfi ni za vSechny
zameéstnance, ktefi v domové pracuiji,
vSechny sou€asné obyvatele i za ty, kte-
fi uz nas opustili. Poté vyjeli vSichni na
nadvofi, kde vedouci domova vSechny
srde¢né pfivital a vzpomnél kratce zi-
votni pfibéh sv. FrantiS8ka z Assisi: ,Ja si
myslim, Ze ti, kteri tento domov zakladali,

odkazali nam v tomto svétci odkaz toho,
co mame délat a jak to mame délat. Fran-
tisek zil v chudobé, ale mél otevienou
néruc pro kazdého clovéka, pro kazdého
Zivého tvora, kterého potkal. A to je ukol i
pro nas, ktefi zde dnes slouzime.“ Atmo-
sféra na dvofe Domova sv. Franti§ka byla
opravdu radostna. PFispéli k tomu tanec-
nici z Recké obce a pan Radek Svabek,

ktery zahral a zazpival. Pfitomni si mohli
prohlédnout interiér domova, ktery byl ten
den pro vSechny otevien.
| ve Vidnavé byla slavnost zahajena msi
svatou v mistni kapli. P. Larisch, Th.D.
v kazani fekl: ,Svata Hedvika urcité patrila
k tém nejbohatsim v tehdejsi spolec¢nos-
ti. Byla manzelkou knizete. Zila u kléste-
ra, stavéla kostely a zajistovala vSechny
praktické zalezitosti kolem. Nékdy se
znézorfiuje bosa. Casto sundavala boty,
¢imz davala najevo, Ze Pan Buh je vzdy
ten vétsi a ona je jen pokorna sluzebni-
e.” Kratkym a srozumitelnym pfibéhem
Otec Larisch naznadil, co je podle néj ve
sluzbé dulezité: ,Maminka privedla dcer-
ku ze Skoly a dité chtélo s maminkou po-
rad povidat. Maminka, protoZze méla praci,
poslouchala jen tak na pGl ucha. V jednu
chvili dcerka rfekla: ,Mami, prosim té, po-
slouchej mé oc¢ima.” Vnimala, Ze teprve,
kdyz se na ni maminka podiva, tak dcera
vi: Ted’ maminka posloucha. Davejme tak
i my blizkému najevo: Ted” mam na tebe
Cas, ted jsem tady pro tebe a naslou-
cham.” Odpoledne se pak P. Jan Larisch
setkal s obyvateli i pracovniky domova
v jidelné. Jako kazdy rok i letos si pfipra-
vil pfednasku. Tentokrat o Antoninu Cyrilu
Stojanovi, ktery tim, Ze dal Charité novou
strukturu, je obCas povazovan za zaklada-
tele novodobé Charity. V pfistim roce si
pfipomeneme 100 let od této udalosti.

Jeste prespani na rozloucenou

Denni stacionar Simon se v patek 15. fijna prestéhoval do novych prostor. Predtim
se ale vSichni se svym starym pusobistém rozloucili — dva dny pred prestéhova-
nim zde stravili noc. Poté opustili prostory, kde stravili vice nez 20 let.

Ten vecer si vSichni uzili spoustu zabavy,
ale udélali i dost prace. Pfed zavérecnym
stéhovanim si uklidili vSechny své rozdé-
lané prace do krabic a uvaifili si k vecefi
dynovou polévku. Ta se i barevné hodila
do jejich oranzové zbarvenych fijnovych
aktivit. Navic zahfala a vSem moc chut-
nala. Zahrali si ale i své oblibené Bingo a

Kalendarium ——

¢ 15. listopadu 2017 ptipravili pra-
covnici v ramci oslav svatku sv. Anezky
pro klienty v8ech stfedisek kratky védo-
mostni kviz ze Zivota své patronky. Hlav-
ni cenu ziskal domaci tym.

¢ 20. listopadu 2018 navstivili kii-
enti Denniho stacionafe Simon vystavu
v jesenické Vodni tvrzi s nazvem Vano-
ce nasich babicek. Zaujal je hlavné maly
betlém z konce 19. stoleti.

pfed spanim si pustili pohadku Princezna
zakleta v ¢ase. , Takova noc mimo domov
Jje pro nade uzivatele vzdy nevedni zazi-
tek, “fika vedouci stacionare Marta Nosko-
va. ,Nékteri byli po narocném dni a veceru
tak unaveni, Ze kdyZ prisli rano domd, mu-
seli se jit dospat.“V pondéli 18. fijna se jiz
vSichni potkali v novych prostorach.

Stalo se ...
Svatecni den na Anezce

Nékteré dny jsou svate¢ni. To pak i v Cha-
ritnim domé sv. Anezky je vSechno jiné a
nevSedni. Kava a zakusky se podavaji ve
svate¢nim porcelanu, Sampariské se pije
z nale$ténych ¢isi, na stolech jsou bilé
ubrusy, ve vaze kvétiny. VSichni si jsou
védomi, Ze je svatek — 1. fijna tak ve Vid-
navé spole¢né oslavili Mezinarodni den
seniory.

~ \\
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Stacionar se zabydluje

Pracovnici Denniho stacionafe Simon pfivitali v pondéli 18. fijna své uzivatele uz
v novych prostorach na Masarykové namésti. Prestoze se jesté stale zabydluji a
usazuji, listopadovy kalendar uz maji nabity o¢ekavanymi udalostmi.

Stéhovani stacionafe probihalo postupné.
Nabytek a véci se prfemistovaly béhem
celého mésice. Vzdy odpoledne, kdyZz po
celém dni odvezli uzivatele domdu, zacali
po Castech stéhovat. Pro vSe se hledal ten
spravny prostor. Kdyz se stéhujete z vétsi-
ho do mensiho, je to vzdy trochu kompli-
kované. Proto véci, které se do nahradnich
prostor nevesly a v budoucim novém staci-

onafi se budou hodit, se az do konce fijna
prevazely do pronajatého meziskladu na
Muné v Mikulovicich. V pondéli 1. 11. bude
kompletné vyklizeny objekt pfedan méstu
Jesenik.

V patek 15. 10. probéhl definitivni pfesun.
,Diky celéemu tymu, ktery fungoval pres
vSechny prekazky skvéle, stejné tak vsem
pomocnikim zvenci. VSichni jsme si dali

Kazdoroéné si v Domoveé pokojného stari sv. Hedviky ve Vidnavé pfipominaji Pamat-
ku zesnulych ¢i lidové ,,Dusicky“. Na tento den se pfipravuji spole¢né s klienty.

Pfipravujeme se na Dusicky

Sisky, vétvicky, mech a susené kvétiny tvofi
pfirodni zaklad pro spole¢nou vyrobu riz-
nych dekoraci, kterymi vyzdobi pietni misto
na zahradé u sochy Panny Marie. Tyto pfi-
pravy délala vétsina klientl i doma. Timto si
vSe pfipomenou, zavzpominaji na tu dobu a
néktefi se o své zazitky a vzpominky podéli
s ostatnimi.

,NaSe oslava dusicek probéhne v dtery 2. lis-

Stane se ...
Domaci zdroj vitamin

Nakladani zeli do sudu patfilo dfive k pra-
videlnym fFijnovym c&innostem. Nakladalo
se témeéf v kazdéem domé. Zeli bylo totiz
po dobu dlouhych zimnich mésicu vybor-
nym zdrojem vitamint. Mnoho seniord v
Domové pokojného stafi sv. FrantiSka na
to zavzpominalo. Néktefi krouhali, jini Sla-
pali, dal$i nakladali do sudu. Na zimu maji
pfipraveny piny ,zelak".

~ ~— U~—

topadu odpoledne, “fika koordinatorka Jarmi-
la Salvova. , Ve si dopredu vyzdobime, na-
chystame svicky a néco teplého na zahrati.
Poté s klienty spole¢né posedime, zapalime
svicku a zavzpominame na ty, kteri jiz nejsou
mezi nhdmi a na ty, ktefi nas za ten posledni
rok opustili. Pro naSe klienty je tento den di-
lezity. S nékterymi navstivime i hibitovy, kde
mayji pochované své blizké.”

poradné do téla,” fika vedouci stacionare
Marta Noskova. Byl to jediny den, kdy byl
stacionar pro uZivatele zavieny. Jinak ve
probéhlo za plného provozu s plnym nasa-
zenim celého tymu. V pondéli rano uz pfi-
vitali v novych prostorach uzivatele. ,Nasi
uZivatelé nedokaZzi prilis verbalné sdélit své
dojmy, ale na vétsiné z nich byly vidét pozi-
tivni reakce. | od rodi¢ti vime, Ze se do staci-
onare tési. Jen Honza, uzivatel s poruchou
autistického spektra, porad hledal to svoje
mistecko. Byla na ném vidét nervozita, ne-
chtélo se mu délat Zadné jeho oblibené ak-
tivity. Jeho mistem jistoty je ale houpaci sit,
a kdyz ta dostala svoje misto, uz byl spoko-
Jen,“popisuje pani vedouci. V patek 22. 10.
pak dékan Stanislav Kotlaf pozehnal nové
prostory a posvétil kfizky. S pracovnicemi
pobesedoval u kavy a popfal viem, at se
jim v novém pusobisti dobfe dafi.

,Listopad uz budeme mit opét v plném
provozu a nasazeni. Hned 10. listopadu
probéhne Martinska slavnost. Dopoledne
privitame seniory ze stacionafe Centra so-
cialnich sluzeb v Jeseniku. Mélo by prijit asi
7 lidi, ktefi uz nas navstivili v 1été, tak doufa-
me, Ze se sem vSichni vejdeme. Po obédé a
odpocinku kolem 13:30 jsme pozvali rodin-
né pfislusniky, aby si vSe prosli a prohlidli.
Néktefi uz byli velmi nedockavi a pfisli se
podivat hned, ostatni prijdou a uvidi staci-
onar jiz vice usporadany a zabydleny,” po-
pisuje oCekavané udalosti Marta Noskova.

W

Napsali o nas ——

Poslanim Charity...

Poslanim Charity je pomahat tém, kdo se
ocitnou v jakékoliv socialni nouzi bez rozdilu
narodnosti, nabozenstvi nebo barvy pleti...
,Dvé nase stfediska — Domov pokojného
stafi sv. Hedviky a Vyvarovna AVE ve Vid-

“ ¥

navé — oslavila letos 25 let ¢innosti,” fika fe-
ditelka Charity Jesenik Helena Paschkeova.

Jesenicky tydenik - 12. fijna 2021
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,VzZpominam na to rada,”

Fika zakladatelka Charity Jesenik Eva Tulpikova

V mésici fijnu se na nékolika nasich sluzbach oslavovalo. Domov pokojného stari
sv. Hedviky a Vyvarovna AVE ve Vidnavé oslavily ¢tvrt stoleti od svého vzniku.
Rijen je také jiz tradiéni mésic oslav pro Domovy pokojného stafi sv. Frantika i sv.
Hedviky, nebot’ si pfipominame svatky jejich patronti. U zrodu vSech téchto stie-
disek stala pani Eva Tulpikova se svym muzem Ludvikem. Proto jsme ji pozadali

o par slov a vzpominku na toto obdobi.

Pani Tulpikova, kdyz se prenesete do
roku 1996, kdy jste se svym muzem
sluzby ve Vidnavé zakladali, co se
vam vybavi?

Na uvedené obdobi vzpominam rada.
Pocatky charitativni &innosti vlastné
vznikaly pravé ve Vidnavé a to zasluhou
sestry Zdislavy z fadu Boromejek. V pru-
b&hu rozhovoru sestry Zdislavy s mym
muzem o pfipadné moznosti dalsiho
smysluplného vyuziti jednotlivych ob-
jektu, které pravé sestry opoustély, totiz
vznikl prvni impuls k zalozeni Charity Je-
senik.

DalSi osobnosti, ktera prispéla k nase-
mu rozhodnuti pfevzeti odpovédnosti za
sluzbu v cirkevni oblasti, bylo vyjadieni
podpory od vzacného C¢lovéka pana dé-
kana Jozefa Nowaka, ktery ve Vidnavé
dlouhodobé pusobil a dobfe znal zptsob
zivota mistnich obyvatel.

Jak takova sluzba vznika?
PrvopoCatkem zahajeni C¢&innosti zfi-
zené Charity Jesenik v roce 1994 bylo
schvaleni navrhu jednotlivych projekta
ve Vidnavé feditelem Arcidiecézni cha-
rity Olomouc. Jednalo se o Viceucelovy
ddm AVE s vyvafovnou a DUm pokojné-
ho stafi sv. Hedviky. Oba objekty, které
jsou pamatkové chranény, vyzadovaly
potfebnou rekonstrukci. Investi¢ni pro-
stfedky na uvedené prace byly hrazeny
Ceskou katolickou charitou Praha a Mi-
nisterstvem kultury. V pribé&hu zminéné
rekonstrukce jsme s pomoci humanitar-
ni podpory z Holandska méli moznost
postupné zajistit vybaveni jednotlivych
objektll nabytkem a dalSim potfebnym
zarizenim. V tomto obdobi nam pfi vy-
skladnéni mnoha kamiontd pomahali ne-
jen dobrovolnici z vidnavské farnosti, ale
také ostatni obyvatelé Vidnavy. Po ko-
laudaci charitniho domu AVE byla v roce
1996 slavnostné oteviena vyvafovna pro
vefejnost. Diky profesionalnimu a odpo-
védnému vedeni kuchyné se v priibéhu
dalSich aktivit v Charité Jesenik podafi-
lo zajistit celodenni stravovani pro 350
osob. Ne nadarmo se fika: Kde se dobfe
vari, tam se dobre dafri! A to se ve Vidna-
vé déje doposud.

V soucasné dobé zije v Domové po-

kojného stari sv. Hedviky 35 obyvatel.
Bylo tomu tak uz od zacatku?

Domov pokojného starfi sv. Hedviky byl
stavebné upraven s kapacitou 30 obyva-
tel. Diky velmi dobré spolupraci se sta-
rosty mésta Vidnavy a Jeseniku se nam
podafilo objekt v pribéhu dvou mésicu
obydlet celkem 28 seniory. Novym oby-
vateldm domova byly poskytnuty jedno-
lizkové a dvoullzkové pokoje, které si
mohli vybavit vlastnim nabytkem.

Zhruba ve stejné dobé byl zalozen i
Domov pokojného stari sv. Frantiska,
tehdy v Bilé Vodé. Méli jste pro pfira-
zeni téchto patront jednotlivym sluz-
bam néjaky konkrétni diivod?

Prvotni vstup s realizaci domova pro
seniory v Bilé Vodé zahajilo spolecen-
stvi Sekularniho frantiSkanského fadu.
Z toho jednoznacné vyplyva, Ze zvoleni
FrantiS8ka z Assisi jako patrona uvedené-
ho zafizeni je na misté.

Kdo jiny by mohl byt patronem DPS ve
Vidnavé — prvnim domovem tohoto typu
na Jesenicku, nezli svata Hedvika Slez-
ska, ktera byla aktivni v dobrocginnosti
chudym a nemocnym a v pribéhu svého
Zivota Udajné zalozila dvacet klasterd.
Za zminku stoji také davod zvoleného
nazvu AVE objektu ve Vidnavé. Jedna se
vlastné o pozdrav v8em pfichozim. Ten-
to napad vznikl po osobnim setkani s pa-
nem Karlem Krylem, ktery bohuzel pro
jeho nahlé umrti nemohl svou slibenou

navstévu Vidnavy uskutecnit. Jeho pisen
Habet mi byla posilou po celou dobu &in-
nosti v Charité Jesenik.

Muzete nam pro uplnost popsat, jaké
byly okolnosti vzniku terénni pecova-
telské a zdravotnické sluzby? Ty jste
zalozili také soubézné zhruba ve stej-
né dobé?

Charitni oSetfovatelska a peCovatelska
sluzba (CHOPS) byla jedna z prvnich
aktivit charit pdsobicich pfi Arcidiecézni
charité Olomouc. Charita Jesenik nebyla
vyjimkou a uvedenou &innost zahdjila jiz
v roce 1994. Pomoci zajisténi kontaktu
od Mons. Antona Otte, charismatického
rodaka z Vidnavy, se k nam do sluzby pfi-
hlasila zdravotni sestra Gabriela. Skvély
partak pro vstup do neznama. Houzev-
nata profesionalka, ktera vedla kormidlo
spravnym smeérem. Stfedisko CHOPS
v Javorniku o jedné mistnosti, jizdnim
kole a nékolika jidlonosi¢ich z pocatku
staCilo k rozjezdu pecovatelské sluzby,
ktera se ve spolupraci s praktickym lé-
kafem postupné rozSifila o poskytovani
oSetfovatelské sluzby. Zajisténim finang-
ni podpory z MPSV se uzpusobily pro-
storové podminky pro vykon sluzby a
potfebné materialné technické vybaveni
ve stfedisku Javornik a Zulova. Z&akladni
tym pracovnik( vedeny vrchni sestrou
byl rozSifen o 3 sestry a 3 pecCovatelky.
CHOPS byla zajisténa v rozsahu 30 kilo-
metr v 15 obcich pro asi 150 klientd. To
samo o sobé svédc¢i o vysokém pracov-
nim nasazeni, odborném a soucasné lid-
ském pfistupu od kolektivu pracovnika.

Av nepvosledni fadé zbyva Denni sta-
cionar Simon...

Stacionaf jsme prevzali na zadost zfi-
zovatele ob&anského sdruzeni Slunicko
v roce 1999. V tomto rusném roce jsme
vlastné pfipravovali a nasledné provozo-
vali objekt v klastefe v Bilé Vodé pro se-
niory, Azylovy dim pro kosovské uprch-
liky ve Vidnavé a také objekt matefské
Skoly pro déti v Jeseniku. Ve stacionafi
jsme navazali na jeho dosavadni ¢innost
a v dalSi spolupraci s vedouci centra
byla zaru€ena realizace planovanych
aktivit deseti klientiim. Zahajeni provozu
bylo zajisténo finanéni podporou z fondu
SWIF programu Phare EU.

Devadesata léta byla asi dobou plnou
nadseni a mnoho lidi pracovalo s vel-
kym zapalem. Bylo to tak i v téchto
sluzbach?

Rika se zlata 60. léta a ja pfidavam skvé-
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la 90. léta. V tomto obdobi pretrvavalo v
lidském spoleCenstvi nadSeni ze ziskané
svobody s moznosti zapojeni se vlastni-
mi silami do rozvoje demokratické spo-
le€nosti v nadi zemi. Byt u toho, kdyz je
v cirkevni oblasti opét umoznéno provo-
zovat charitativni sluzbu prostfednictvim
laické vefejnosti, byla velka vyzva. Mezi
lidmi fungovala svornost — pospolitost,
vzajemna dlvéra a vira v dobro. To byl
potfebny pohon k vytvofeni urgitych hod-
not, které mély smysl, a v Charité Jese-
nik z po¢atku pomohl k dobrému startu.
Posilenim pro vytrvani v rozvoji dalsi
¢innosti Charity Jesenik byla navstéva
pana prezidenta Vaclava Havla ve Vid-
naveé, ktery se s nasi vizi ¢innosti osobné
seznamil a popfal nam odvahu v pokra-
¢ovani zapoc€atého dila.

V té dobé zavital do Vidnavy i tehdej-
Si prezident Vaclav Havel. Jaké byly
okolnosti Vaseho setkani? Jak na Vas
zapusobil?

Pan prezident Vaclav
Havel navstivil v roce
1996 pfi pfilezitosti ob-
noveni okresu Jesenik
také Vidnavu. Na rad-
nici jsem méla moznost
panu prezidentovi osob-
né predat zamér ginnos-
ti charity v ramci puso-
beni okresu. Pamatuji
si jeho vyjadfeni v tom
smyslu, Ze si tento kras-
ny kraj zaslouzi posileni
obc¢anské iniciativy, kte-
rou bychom i charitativ-
ni ¢innosti mohli pfispét
ke smysluplnému zivo-
tu. S Usmévem, mirnou
Uklonou a rukou poda-
nim nam popral hodné
sil k vykonani zasluzné
sluzby. Jak na mé pan prezident zap(-
sobil? Jako vzacné pokorny a laskavy
¢lovék, ktery ma rad lidi.

zajisténi finan¢nich prostfedkd, které ne-
bylo jednoduché a vyzadovalo velké usili
k posileni hospodareni Charity Jesenik
vlastnimi pFijmy, ani omezeni soukromeé-
ho Zivota z divodu vétsiho pracovniho
nasazeni. K proziti nepfijemnych a za-
téZovych okamzikl pfispéla situace, kdy
po mnoha letech ginnosti vznikla snaha
nékterych jednotlivel vstoupit do reali-
zace naseho dila feknéme ,zplsobem
jejich vlastni rezie®.

Na co z té doby nejradéji vzpominate?
Rada vzpominam na spolec€enstvi dob-
rych lidi. V Charité Jesenik byl skvély
kolektiv pratelskych a pracovitych lidi,
na které bylo vzdy spolehnuti. Vyraznou

oporou mi v pribéhu &innosti nebyl pou-
ze muj muz, ktery mél na starost pfevaz-
né veskeré technické zalezitosti provozu,
ale také vedouci pracovnici jednotlivych
zafizeni v€etné kolegyh v uctarné. Byla
to dobra parta!

Nemohu zapomenout na spolupraci
s Ceskou katolickou charitou Praha, kte-
ra nam s duvérou predavala po odchodu
fadovych sester do vnitrozemi jednotlivé
objekty za ucelem vytvofeni charitativni
ginnosti. S vdécnosti vzpominam také
na spolupraci s firmou ZETOS, diky kte-
ré jsme méli moznost jednotlivé objekty
stavebné upravit a zprovoznit.

Ovsem to NEJ pfichazelo vzdy prostred-
nictvim setkani s jednotlivymi klienty.
Napfiklad podana ruka na domové od
vlastni rodiny opusténé staré osoby, se-
berealizace pracovnikd chranéné dilny,
radostné pozdraveni déti ze stacionare
Simon a také z Fondu ohroZenych déti,

které k nam jezdily na ozdravny pobyt,
spokojenost a vdék kosovskych uprchli-
ku za poskytnuty azyl, atd. atd. To jsou
skute¢né nezapomenutelné vzpominky.

V souc€asné dobé vedete s manzelem
SALET, z. s., coz je taky socialni sluz-
ba. Proménila se podle vas za téch
25 let néjak vyrazné socialni prace?

Pfimou socialni praci by dle mého na-
zoru méli vykonavat lidé, ktefi dokazi
vhimat potfeby druhych osob. Uvedena
skuteénost umozni vzajemnou spolupra-
ci, kteréa je nezbytnym zakladem k feSeni
daného problému. Tak to pravdépodobné
vzdy bylo a nadale bude pokracovat, a to
nyni s postupnou podporou v zajisténi
profesionalniho ptistupu, ke kterému pfi-
spiva i stat. Vyraznou zménou v posky-
tovani socialnich sluzeb byly v posledni
dobé v nasi zemi tzv. Standardy kvality
socialnich sluzeb, které se staly pravnim
pfedpisem zavaznym od roku 2007. Za-

vadéni kvality socialnich sluzeb do praxe
se u registrovanych poskytovatel( soci-
alnich sluzeb osvédcilo a vyznamné po-
mohlo ke zkvalitnéni prace urcené lidem
v nepfiznivé socialni situaci.

Co vas nabiji? Kde cerpate energii?
Jak travite volny €as, kdyz nejste ob-
klopena klienty?

Nabiji mé radost ze zivota. Jak roky pfi-
byvaji, dékuji za kazdy den. V soucas-
né dobé Zijeme obklopeni nepfiznivymi
zpravami, kterym se snazim celit. Po-
maha mi k tomu kazdodenni prochazka
pfirodou s mym ¢tyfnohym kamaradem a
bé&zné povinnosti Zeny a matky v doméac-
nosti. Pfiznavam, Zze k oblibenému tra-
veni volného Casu patfi v posledni dobé
klid s roze¢tenou knizkou.

Na zavér osobni otazka. Vim, ze jste
se narodila v Praze a do tohoto kraje
vlastné prisSla za svym
muzem, je to tak? Bylo
to v dobé, kdy to nebylo
priliS obvyklé. Jak jste
si zvykla? A nelitovala
jste nékdy?

Ano, Praha je nejen mé
rodné mésto, ale také
mésto mého mladi, na
které se dobfe vzpomina
a Clovék se tam za svy-
mi prateli rad vraci. A jak
jsem se ocitla na hrani-
cich Slezska? Od mali¢ka
jsem s rodinou jezdila na
prazdniny do Vapenné,
kde jsem se také po Case
seznamila s mym nasta-
vajicim muzem Ludvi-
kem. Rika se, Ze laska
hory pfenasi. V mém
pfipadé mé naopak pfe-
nesla z Letné do hor. A
nikdy jsem nelitovala. Kouzlo pfirody né-
kdy vyda za vSechny lidské vytvory. Je to
vlastné takovy chram Bozi. Vite, neza-
lezi tolik na prostfedi, ve kterém zijete,
ale na rodiné, s kterou Zijete. Tam je mj
domov.

Dékujeme za rozhovor.

Eva Tulpikova
— medailon

Narodila se v Praze, kde absolvovala
obchodni akademii. Se svym muZem
zaloZili dvé neziskové organizace se za-
mérenim na socialni sluzby. Charitu Je-
senik, ve které pracovala jako feditelka a
SALET z.s., ve kterém doposud pracuje
Jako projektova manaZerka. V soucasné
dobé predava praci jednomu ze svych
dvou synu. S rodinou Zije v Javorniku.
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Je lepsi stonat doma

Domaci zdravotni péce je jednou ze stale se rozsifujicich sluzeb. Terénni pracov-
nice objizdéji velké uzemi od Jesenicka, pres Vidnavu a okoli, az po Zulovou a
Javornicky vybézek. Presto o moznosti vyuziti jejich sluzeb neni vefejnost vzdy
dostatecné informovana.

V terénnim tymu pracuje v tuto chvili Sest
zdravotnich sester. Udrzuji uzké kontakty
s praktickymi 1ékafi i se specialisty. ,Mu-
sime byt naprosto samostatné, co se tyce
hodnoceni stavu pacienta, a musime byt
schopné popsat stav Iékari,”“ popisuje si-
tuaci vedouci tymu Radka Truneckova.

Proto se zdravotni sestry stéle vzdélava-
ji. Diky neustalému zvySovani kvalifikace
jsou pak schopny poskytovat vice odbor-
nych ukonl a umoznit tak lidem i s vaz-
nymi diagnézami travit ¢as v domacim
prostfedi. V uzké spolupraci s klinikou
v Olomouci kupfikladu umoznuji lidem

pfijimat umélou Zilni vyZivu doma, €asto i
bez vétS§iho pohybového omezeni. Sestra
z kliniky je pak ve stalém kontaktu s kon-
krétni pracovnici v terénu a individualni
pfipady konzultuji. Stejna situace je i pfi
zavadéni nitrozZilnich centralnich vstu-
pG pro chemoterapii. | tyto Ukony jiz Ize
provadét v urcitych pfipadech v domacim
prostfedi. Onkologickym pacientim tak
odpada potfeba travit ¢as v ambulancich,
vystaveni riziku nakazy a stres s tim vSim
spojeny. Zvlast v této kfehké dobé [écby
je totiz jejich psychicka pohoda velmi da-
lezita.

,V soucasné dobé poptavka po terénni
zdravotni péci stale narusta a diky zvy-
Sujici se odbornosti terénnich sester na-
rustat bude. Pritom je téZké tuto poptav-
ku uspokojovat, nebot se stale potykame
S nedostatkem zdravotniho personalu,”
fikda Radka TruneCkova. ,Byla bych moc
rada, kdyby se rozsifilo povédomi o tom,
Ze terénni tym Charity neni pro zdravotni
sestry posledni mozZnost nebo posled-
ni Stace. Mé se nejvic dotyka, kdyz mi
néktefi zdravotnicti kolegové fikaji, Ze
o spolupraci s nami uvazuji, ale necha-
vaji si to spi§ jako takova zadni vratka.
Pritom u néas sestry délaji velice speci-
alizovanou a zajimavou praci. Zalezi na
kazdém, jak k ni pfistoupi. MuZete ji délat
porad stejné a mize vas to zlobit, nebo
muZete byt okouzlena tim, jak je riznoro-
da a zajimava a mizete to Zit.”

Maleé stripky z terénniho deniku...

Kdyz pozadate terénni zdravotni sestru, at’ vam napiSe néco o své praci, nema-
zete poditat s tim, ze to bude kratky pribéh. Zac€inaji vyvstavat vzpominky na tolik
situaci a zazitk(, ze by to vydalo na roman. Prectéte si stfipky z deniku Michaely
Romankiewicz, které nam napsala v dobé, kdy lezi doma v posteli s chripkou.

Stieda 15.7.

Pulka pracovniho tydne... Podle jakych-
si povér ,krizovy den“. Nevim, pro€¢ mi to
zrovna dnes skoc€ilo do hlavy, povérciva
nejsem, tak doufam, Ze dne$ek bude
v pohodg&, pfemyslim si za volantem slu-
zebni ,Dasi“. Podle seznamu mam dnes
navstivit 15 lidi€ek. Provoz sludny, jsou
prazdniny, nevadi mi to, fidim rada. Par-
kuji u branky domku pana Rudolfa. Kosik,
navleky, zapisnik... Zvonim, podruhé,
nikde nikdo. Jak to, vzdyt pfece vi, Ze
jezdim kazdou stfedu touhle dobou? Ob-
chazim domek, klepu na kuchyriské okno.
Po chvili vidim pana Rudolfa, jak se sna-
zi zvednout z kfesla a s pomoci choditka
chce jit otevfit. ,Sestficko, ja jsem sam

doma, manzelka jela rano autobusem
k zubafi,“ vola na mé pres sklo. ,Aha, to
nevadi, a myslite, Ze byste zvladl odem-
knout dvefe, pane Rudolfe? Dost hula-
kam, protoze pan neslysi na levé ucho.
LAsi ne, nevim, kde jsou nahradni klice.”
Ajaj, to se to hned od rana zacina kompli-
kovat, bleskne mi hlavou, mozek jede na
piné obratky, vzapéti uz mé pfepada my-
Slenka. Znovu tedy zakfi¢im: ,Pane Ru-
dolfe, zkuste mi otevfit tady to okno, pro-
sim.” Stary pan mi po chvilce velkého usili
s usmeévem okno otevie. ,Jé, to je dobre,
Ze jste tady, sestficko. No ale asi mi ten
tlak budete muset pfijet zméfit jindy, kdyz
se sem nedostanete.“ Co? To ne, v duchu
si predstavim, jak budu muset piekopat

plan na dal$i den, abych sem znovu moh-
la dojet. Kouknu na pana Rudolfa, pak na
okno, a feSeni je na svété. ,Pane Rudolfe,
bézte kousek dal, néco zkusim.“ Vytahnu
tlakomér, pokladam ho na parapet, pak si
prisunuji bliz lavi¢ku, stoupnu na ni, pak
se posunu na vyzdénou zidku nad elekt-
romérem a... Sedim si v okné a usmivam
se na pana Rudolfa, ktery se na oplatku
usmiva na mé. ,Tak co, méfime?*

Pondéli 27.7.

Dnes budu jezdit se psem (5téné labrado-
ra, mame ho ve vycviku, bude z né&j vodici
pes pro nevidomé), kluci jsou totiz na ta-
bofe a byl by doma sam. Takze k mé vy-
bavé pfidavam jesté misku na vodu, dalsi
na granule, vodu a pamilsky. Jo, a piskaci-
ho zajice, Collinova nejoblibenéjSiho. Ma-
Zeme vyrazit. Vedro jak na Sahare, jsem
zpocena, poslintana, unavena, pes cestu
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zvlada prekvapivé v pohodé. Na kazdé za-
stavce nadSené vyskakuje z auta a tési se
na dalSiho €lovicka, ktery uz na mé ceka.
Néktefi uz nasi dvojku znaji, pro nékteré
je to premiérova pfepadovka. Pokazdé
se zeptam, jestli jim Collin nebude vadit.
Nékdy musi pockat v auté, to kdyz maji
na zahradé taky hafana, ale vétSinou mi
hopka pod nohama (doslova) a pak upfe-
né sleduje, co se déje. ,Jé, sestficko, vy
mate krasnyho pejska!“ Tento den uz po
osmé vysvétluji, jak jsem k nému pfisla,
co ho u¢im, jak se nam s nim zije, pro¢
ma na sobé vesticku s oznacenim ,Neru-
$it, probiha vycvik vodicich psu“. Nevadi
mi to, vzdyt pfece pani Eva nevi, Ze se
na to samé uz ptala i pani Maruska, pan
Tomas, pani Vérka...Takze znovu, od za-
¢atku... Pritom se dozvidam, kdo ma rad
jakou rasu, kolik pst kdo mél, jaka s nimi
byla sranda, co se naucili, a ¢as kvapem
leti. Kdyz objedu dnesni navstévy, parku-
ji, Collin slupne svacinku, vyzbrnda vodu
z misky a jdeme se chvilku projit. Schova-
na za slune¢nimi brylemi (chranim si pfe-
ce zrak pred Skodlivym UV zafenim) sle-
duji reakce lidi na Collina, ktery se batoli
na voditku vedle mé (kone¢né se umoud-
fil a jde u nohy, jak se slusi). Neni snad
nikdo, kdo by se nepodival nebo neohlédl,
néktefi se odvazi zeptat, uz jsem si zvykla.
Kdyz se vracime, mijim na pfechodu ces-
tare, ktefi tam stavi kuzely, budou stfikat
zebru. Slysim: ,Tyjo, €um, tady jde slepa
se psem, to jsem tu jesté nezazil.“ Nevy-
vracim jim to, nestiham, pes uz mé tahne
k autu. Nasedneme, pes sedi na seda-
dle spolujezdce, stahuji obé okynka kvuli
privanu a pomalu vyjizdim z parkovisté.
Situace, kterou nevymyslis, to se prosté
musi stat... Brzdim u pfechodu, davam
blinkr doleva, nechavam pfejet auto a pfi
odboc&ovani objizdim jiz zminéné cestére.
Vidim vydésené obli¢eje, pokleslou bra-
du a konsternovany, vytfestény pohled...
Pak slySim - ,Ty vole, vidi§ to? Ta slepa
baba fidi a ten pes ji naviguje!* Musim
si sundat bryle a otfit si oCi kapesnikem,
protoze smichem brecim. V zachvatech
smichu jedu domu. Collin na mé kouka,
moc nechape, ale mam dojem, jako by se
usmival... Jo, kamarade, s tebou si teda
jesté uziju...

Patek 18.12.

»Tak mame paliativu, mlada pani, posled-
ni stadium rakoviny, ted mi volali z ne-
mocnice, Ze ji posilaji domu, aby svatky
stravila s rodinou“. Vola mi Kvétka, Ze se
za pUl hodiny sejdeme na misté, abychom
se domluvily na dal$im postupu. V hlavé
oprasuji védomosti a informace tykajici
se péce o lidi v termindlnim stadiu, co
nachystat, na co nezapomenout. Kolika-
ta uz to bude klientka? Nevim, nepocitam
to. V tom mnozstvi lidi, o které se staram,
to ani neni mozné. Néktefi mi zUstanou
v hlavé vic, néktefi min, ale ti ,na konci

cesty” jsou mezi nimi vzdy néjak vic vi-
ditelngjSi. Vim, ze i pani Zdenka, ktera
ma ,jen“ vysoky tlak, ale je ji 89 let, tam
pfi mé pfisti navstévé nemusi byt, nebo
pan Lada s ,bércaky”, tomu je 72 rokd...
Vsichni jsme smrtelni. Ale u nich je to ,az
jednou, nékdy, stane se...“ U paliativy,
u umirajicich, tak u nich je to ,uz, nevy-
hnutelné, pro€...“ U nich je to konec¢né,
definitivni, désivé realné. Na umirani a
smrt se neda pfipravit, neda se aplikovat
ani doporuceni, Zze mate mit ,zdravy od-
stup®, aby vas to nesemlelo. Prosté dé-
late, co mlzete, co umite, profesionalné,
nékdy i improvizujete... Ale hlavné jste.
S nemocnym, s rodinou... To v§echno mi
béZi hlavou, kdyZ zvonim na dvefe. Kvéta
uz na mé &eka. Stépanka lezi v posteli,
v obyvaku, pfedstavujeme se, ptame se,
jaka ma prani, potfeby... Domlouvame se
na pribéhu péce, na stfidani pohotovos-
ti, vybalujeme material, davkovac, |éky,
St&panka i syn Dan pozorné poslouchaj,
doptavaji se, souhlasi.

Ctvrtek 24.12.

,Kluci, jedu do prace, nevim, jak dlouho
to bude trvat, budte hodni. AZ se vratim,
pljdeme na prochazku.“ Vim, Ze je Stédry
den, ale viibec mi nepfipada divné, ze je
pracovni. Té$im se, az Stépanku prekva-
pim, mam pro ni svi¢ku, spontanni napad.
Ma radost, usmiva se, Dan se usmiva
také. Pozdéji, kdyz odchazim, pfiznava,
Ze si nepamatuje, kdy se mamka usmiva-
la naposledy.

Patek 25.12.

,Pojdte dal, sestficko, uz na vas ceka-
me. Pfedstavte si, Ze mamka vc€era vecer
snédla pllku veCefe a pak chtéla, aby-
chom ji zapalili tu svi€ku, co jste ji dala.”
Mé&fim tlak, saturaci, natahuji morphin do
davkovace, ptam se na intenzitu bolesti,
spanek, a pfi tom se usmivam, protoze mi
Stépanka vypravi, jaky méli krasny veder.
Vim, ze uz mam praci hotovou a mohla
bych jet domU. Ale kluci ted dopoledne
bud jesté spi, nebo koukaji na pohadky,
védi, Zze jsem v praci. A tak nespécham,
povidame si, Dan mi uvafi ¢aj, Terezka
vypravi zazitky ze &koly, St&pance se
krasné sméji oci... Citim, Ze jsou si spo-
lu vSichni hodné blizci a moji pfitomnost
neberou jako naru$eni. Nepfemyslime, co
bude, staci, ze mame ted.

Sobota 9.1.

Pohotovost od slova pohotové. Jste na te-
lefonu, musite byt po ruce, kdyby se néco
dé&lo... St&panka je stradné slaba, $patné
se ji dycha, vétSinu dne i noci prospi. Za
posledni tyden se jeji stav hodné zhorsil,
je kriticky. Na jeji pfani a po poradé s ro-
dinou (a podle medikace lékare) navysuji
davku morphinu, protoZe ta stavajici uz
nezabira. Tlak i saturace jsou skoro ne-

méritelné, étépénka je sice chvilemi uz i
zmatena, ale jesté stale mé dokaze pre-
kvapit, tfeba kdyz se zeptala, kdy budou
tfidni schuzky. Jeji Terezka a muj Vojta
jsou totiz spoluzaci. Cely tenhle pfibéh
se mé nechténé, ale o to osobnéji dotyka,
jsme skoro stejné staré, potkavaly jsme
se ve Skole, obé jsme mamy... Sobotu
mam rozjezdénou, telefon mi (kromé ob-
vyklé navstévy) zvoni celkem ftfikrat. Tri-
krat sednout do auta, jet 9 kilaku, udélat
co je potfeba, a jet zase zpatky, i v noci a
brzo rano. Nevadi, potfebuji mé&, od toho
tu pfeci jsem.

Nedéle 10.1.

Ranni navstéva je hodné naro¢na, Sté-
panka uz skoro nereaguje, rodina je za-
mikla, boji se. Udélam, co je potieba,
Stépanku drzim za ruku, citim slaby stisk,
vnima tedy, Ze tam jsem. S rodinou si na
chvili sedam na schody, nechci mluvit
pred Stépankou, kdyz je to o ni, a pfipra-
vuji je na nevyhnutelné. Strach a nejistota
se pomalu vytraci, napéti se snizuje, ve
tvafich jim vidim zklidnéni. Vracime se do
pokoje, sedime kolem postele, povidame
si, mi¢ime, ¢ekame... Ocekavané umrti,
13.57, adresa... Hlasim na chodbé do te-
lefonu a nechavam rodinu o samoté, aby
meéli moznost se rozloucit. Terezka breci,
hladim ji po vlasech, tulim ji, neni potfe-
ba nic fikat. Ted je$té udélat par posled-
nich véci... a obléct Stépance ,slunickové
Saty“, ty, které méla nejradéji. PFijizdi sa-
nita, informuji 1ékafe, manzelovi vysvét-
luji, co s Urady... Jedu domu. Bre¢im jak
zelva, protoze je mi hrozné moc smutno.
Kdo zazil, pochopi, kdo ne, nepopisu...

Ctvrtek 26.8.

Prsi, ach jo, kolikaty uz den? Do toho se
pes pfi rannim venceni rozhodl prozkou-
mat celou zahradu, oba jsme mokfi, jak
se ho snazim chytnout a zavést do kotce.
Nakonec si po dlouhém pfemlouvani a
péti pamlscich dal Fict a necha se s vy-
razem ,hlavné mé tu nenechavej dlouho*
zavfit. Bézim domu. Tak jo, mam sice
zpozdéni, ale zvladnu to. Obouvam si
moje fungl nové barevné gumaky, v béhu
oteviram branu, skaéu do oktavky a
z okna houknu na kamarada: ,Prosim té
zavfi, nestiham.” Zaparkovat, pfesednout
do Dasi a ted uz s leh&i nohou na plynu
dojizdim na druhy konec Javorniku. Lije
jako z konve, stéraCe uz rychleji pustit
nejdou, prvni navstéva, pani Bohuska.
,~Jé sestficko, uz na vas ¢ekam. Jejda, vy
mate krasné Sileny gumaky,
hned mam lepsi naladu.”

Ja vlastné taky. /

Michaela Romankiewicz
zdravotni sestra
Domacizdravotni péce
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Duchovni zamysleni —<——

Poskytovat jistotu dobrych vztaht

Byl jsem pfed nedavnem osloven, abych pro Charitu Jesenik do rubriky Duchovni za-
mys$leni napsal kratky text s tim, Ze téma je ponechano na mém uvazeni. A abych tedy
fekl pravdu, dlouho jsem si se zadanym ukolem nevédél rady — nic duchapiného mne
nenapadalo. A po dnednim dopoledni, kdy jsem si po absolvovani ze zdkona povinného
Skoleni BOZP a PO na nasem ostravsko-opavském biskupstvi planoval néco alespon
trochu smyslupIného napsat, jsem ziskal pocit trvalého nékde za rohem &ihajiciho ohro-
Zeni pracovnim urazem, Ze se vlastné bez vysokého rizika nemohu ani pohnout a Ze
totéz plati i pro vSechny, ktefi se pohybuiji v kostele nebo na fafe nebo kdokoliv v teritoriu
mé pUsobnosti ... ufff!!!

Atak se tak néjak pro sebe ptdm, zda to mam v3e hodit za hlavu a nemyslet na to nebo
se tim trapit a nespat z toho? Mozn3a, Ze po takovych $kolenich tyto pocity mivate taky!
Jak z téchto tlakd ven, co ndm muze pomoci unést tato ohrozeni?

Odpovédi jsou kvalitni vztahy v roding, na pracovisti, ve spoleénosti vibec. Cim vice
dobrych vztah(, tim vétsi schopnost celit tlaku existujicich rizik. Sdilena starost — polo-
vi€ni starost, sdilena radost — dvojnasobna radost, to fikali uz nasi pradédeckové. Pro
nas pracujici v Charité je to jesté navic soucasti toho, ¢emu fikame profesni ¢i firemni
kultura. Recké slovo ,charitas®, od kterého je odvozen nazev nasi organizace ,Charita”,
se preklada vyrazem ,laska k bliznimu*“. Tedy Charita je organizaci, ktera
pfedevS8im a na prvnim misté chce vSem poskytovat tuto jistotu dobrych
vztaha.

Tak se mi zda, Ze i ja v tuto chvili nalézam pro sebe Iék na pocit ohro-

Zeni, ktery na mne dolehl z onoho $koleni BOZP a PO. A pfeji ho i vam
vSem...

P. Jan Larisch, Th.D.
prezident DCHOO

Blahoprejeme —<——

Ocenéni spolupracovnici

Ceny Charity CR se udili kazdoro&né jako podé&kovani a uznani za obétavou praci vy-
nikajicim pracovnikiim, dobrovolnikdm &i podporovateldm Charity. 19. Fijna 2021 si ji
v katedrale sv. Vita, Vaclava a Vojtécha v Praze prevzali dva pracovnici z naSi diecéze.
Za rok 2020 pan Petr Kucerka, feditel Charity Odry, ktery pusobil v letech 2003 — 2004
jako feditel Charity Jesenik.

Zarok 2021 pan Milan Uhlif, jednatel spole¢nosti UNITA, s. r. 0., ktery se vénuje ve spo-
le¢nosti Unita v Bilé Vodé vyrobé hostii a oplatkd. Je blizkym spolupracovnikem a stalym
podporovatelem nasich sluzeb.

Obéma nasim koleglim a pratelim gratulujeme za krasné ocenéni jejich dlouholeté pra-
ce pro Charitu.

Listarna ———

Vazeni zaméstnanci,

dovolte nam, abychom vam v8em podékovali za dlouholetou péci o nasi maminku, pani
FrantiSku Machackovou, ktera nas dne 30. 9. 2021 navzdy opustila. ZajiStovali jste ji
péci celych 10 let. Uvédomujeme si naroCnost vasi prace a o to vic ji oceriujeme. Preje-
me vam vS§em hodné zdravi, do dal$i prace hodné sily i pracovniho elanu. Je vas hodné
zapotfebi. S uctou dcery pani Machackoveé

Jana Kfivankova a Zdenka Machackova

Kratce ———

Zabavné pomucky

VSeobecna zdravotni pojistovna pfispiva
seniorllm na pomd0cky, které slouzi k tré-
novani paméti. V Domové pokojného stafi
sv. FrantiSka s nimi pracuji. Jsou nejen uzi-
tec¢né, ale i velmi zabavné. Klienti mohou
pomoci obrazkd vzpominat a vybavovat si,
jak vypadaly staré pfedméty denni potifeby
i tvafe tehdejSich celebrit, se kterymi se
setkavali na televiznich obrazovkach. Kar-
ticky se tési velké oblibé. Dékujeme.

FrantiSek na Dni jablek

Klienti a pracovnici Domova pokojného
stafi sv. FrantiSka si otevreli stanek s do-
macimi produkty i na letoSnim Dni jablek
ve VI¢icich. VSechny své vyrobky prodali,
zahrali se horkym mostem s palenkou a
dobfe se pobavili. Vyuzili také moznosti
ochutnat z dvaceti rliznych vzorkl jabli-
¢ek a hlasovat pro to, které jim nejvic
chutna. Do ViIgic, kde stravili dva roky, se
stale radi vraceji.

Volilo se i vdomovech

Moznost volit je zakladnim lidskym pra-
vem. | v Charitnich domovech se nékolik
obyvatel rozhodlo toto pravo vyuzit a vy-
jadrit své stanovisko, kdo ma hajit jejich
zajmy. Neéktefi voli tradicné opakované
svou oblibenou politickou stranu, jini va-
haji a rozhoduji se dle sympatii predsta-
vitelll stran a volebnich programu. Nasi
voli€i vyuzili moznosti volit do pfenosnych
volebnich schranek, se kterymi za nimi pfi-
jeli ¢lenové volebnich komisi.
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