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Mili pratele,
v téchto dnech jsme se na vas, nase pri-
znivce, obrdtili s velkou prosbou. Od so-
boty jsme spustili sbirkovou kampari pod
nazvem ,Pomozte priblizit pomoc*. Jejim
cilem je zajistit pro nase zdravotni sestry
z Domaci zdravotni a hospicové péce novy
automobil a k jeho zakoupeni nam chybi
Jjesté cast financi, celkem 70 tisic korun.
Domaci hospicova péce je v poslednich
letech velmi Zadanou sluzbou a zalezi nam
na tom, aby byla dostupna vsem, ktefi o ni
projevi zajem.
KaZzdy, tfeba jen drobny dar, kterym po-
muzete lidem, k nimz nebyl osud pravé
pfiznivy, mé pro nas v této dobé velkou
cenu. Zvlasté proto, Ze mnozi z vas nyni
fesi problémy souvisejici s krachem doda-
vateltl energii. Také epidemie koronaviru
znowvu sili a v souvislosti s tim se nad né-
kterymi Zivnostmi opét vznasi ekonomicka
nejistota. O to vic je pro nas povzbuzujici
prubézny vysledek kampané, ktery ukazu-
Jje na Vasi obrovskou $tédrost a solidaritu.
Neuplynulo totiz ani pét dni a jsme jiz témér
v poloviné potfebné castky. Mam velikou
radost, jste prosté tzasni pomocnici.
Blizi se konec roku a s nim také nejkras-
néjsi svatky — Vanoce. Tuto dobu travime
vétSinou v kruhu svych nejblizSich. Je to
pro nas ¢as obdarovani, pohody a rados-
ti. Nenechme se proto v tyto dny strhnout
predvanocnim shonem. Nechtéjme za kaz-
dou cenu stihnout vSechny nakupy a plany.
Spise zkusme prozit pravou vanocni ra-
dost z narozeni Boziho Syna také vnitiné.
Mili pratelé, pfeji Vam vsem po-
kojné a pozZehnané vanocni
svatky a vSe dobré v nastava-
Jicim roce 2022.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

N 4 Charlty
NKG) 3 &5
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Darujeme, darujete...

Casto se lidé zajimaji o to, jak se maji se-
niofi o Vanocich. Jezdi ke svym rodinam?
Najdou pod stromeckem darek? Jako by
ten predvanocni ¢as, jakkoliv je plny sho-
nu, byl pro mnohé i Easem uvédoméni, ze
se maji dobfe, Easem vdécnosti a potreby
obdarovat druhé.

Neni divu. Vanoc¢ni svatky jsou pro nas
v8echny citlivym obdobim, kdy je blizkost
druhych vnimana jako velmi dulezita a na-
opak, absence rodiny a pfatel jako velmi
bolestna. Dotazy pak sméfuji hlavné k pro-
Zivani Stédrého vegera. Je v Domovech po-
kojného stafi opravdu ,Stédry“?

LAsi polovina klient Domova pokojného
stari sv. FrantiSka ma své blizké. Ti bud’ pfi-
Jizdéji béhem svatk(i do Domova, nebo si
berou svého pribuzného na navstévu domd.
Byva to vétsinou kratka navstéva na jeden
den. Rodina je pro nas blizkym partnerem
v péci o seniora a jakékoliv spolupraci jsme
otevreni. To se projevuje i béhem vanocnich
svatku,“ popisuje koordinatorka péce Jana
Nepozitkova.

Samozfejmé je zde i skupina klientu, ktefi
jiz z&dné socialni vazby nemaji, nebo jsou

Co nas ¢eka v prosinci... ——

e Pripravy na Vanoce ve viech sluzbach Charity Jesenik.

e Strom splnénych prani opét zazafi v Javorniku i ve Vidnavé.

e Zdobit vénce budou jiz tradiéné v Dennim stacionafi Simon.
e Probiha kampan na auto pro Domaci zdravotni péci.
e Slavnostni vanocni veceri bude tradi¢né chystat Vyvarovna AVE.

jejich blizci velmi vzdaleni. Ani ti ale nezUsta-
nou na St&dry den neobdarovani. V nasem
kraji funguje vyborné takzvana Sirsi komu-
nita, to znamena mésto nebo obec, kde se
nase Domovy nachazeji. Obyvatelé Javor-
niku i Vidnavy obdarovavaji potfebné radi a
pravidelné.

V Domové pokojného stafi sv. Hedviky ve
Vidnavé je pomérné dost klient(, ktefi nemaji
nikoho. ,,Darek pod stromeckem ale najde ka-
Zdy,“fika socialni pracovnice Domova Diana
Burdakova. ,,Pro osameélé lidi radi vyuzivame
nabidky Ceského rozhlasu JeZiskova vnou-
Cata. Pred dvéma lety se nam ale podafilo
ve spolupraci s méstem Vidnava usporadat
akci Strom splnénych prani, ktera uz nékolik
let funguje v Javoriku. Jsem rada, Ze letos
se nam ozvala pani Bronislava Mrvova sama
s nabidkou, Ze na vanoc¢nim stromé ve Vid-
navé prani nasich klientt opét umisti.”

Vice o tom, jak se plni vano&ni pfani seni-
orl z Domova pokojného stafi sv. Frantika
v Javorniku a jak tato krasna tradice vznikla,
se mUzete docist v rozhovoru s hlavni orga-
nizatorkou Monikou Bukalovou na strané 5
tohoto Cisla.

Ctéte dil ...

¢ Na svatého Martina (str. 2)

« Ve sluzbé na Stédry den (st 3)
e Rozhovor (str. 5)

e Darek pro Tomase (str. 7)

¢ Duchovni zamysleni (str. 8)

———
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Klientky a pracovnice Domova pro seniory v Jeseniku navstivily Denni stacionar
Simon v jeho novych prostorach. Spole¢né zde oslavili svatek sv. Martina. Bylo to
letos jiz druhé setkani, opét tvlréi, zabavné a pro obé strany inspirativni.

,Na svatého Martina zima uz nam zacina.
Na svatého Martina bude dobra pefina,*
zazpivali si vSichni spole¢né a k tomu se
doprovodili na rGzné rytmické nastroje,
které pfinesly pracovnice Domova pro
seniory. Vsichni doméaci ze Simona byli
ten den v ¢erném. To proto, ze listopadu
pfisoudili €ernou barvu. VSichni tak trochu
s nostalgii zavzpominali na posledni se-

tkani v ervnu, kdy sedéli u stoll pInych ja-
hod a melount, obklopeni letni ¢ervenou,

o to pravé v Duhovém roce Simona jde.
VSimat si, jak se v§e kolem nas v priibéhu
roku proménuje. Listopadové martinské
setkani se neslo v temnéjSich odstinech,
ale i tak bylo velmi veselé. Stacionar byl
vyzdoben bilymi koniky a zlatymi podko-

Martina...

vickami. Pracovnimu stolu vévodila velka
tfilitrova lahev proménéna jednoduchou
technikou na krasny martinsky svicen
s motivem koné. Stejnou techniku pak
pouzili vSichni pfitomni, ktefi si vyrobili
svUj maly svicinek s motivem podkovicky.
Tvoreni bylo dokonale pfipraveno pracov-
nicemi ze Simona. Myslely na kazdy detail
a Cinnost byla natolik snadna, Ze ji zvladli
opravdu vsichni. Kazdy si domu odnasel
krasny sklenény svicinek. Vedouci Den-
niho stacionafe Simon provedla navétévu
novymi prostorami. Vafila se dobra kava,
uzivatelé, ktefi se jiz znali z minula, si zivé
povidali, vzajemné& se inspirovali svymi
ru€nimi pracemi, vyménovali si zkuSenosti
o oblibenych aktivitach a €innostech.
Tentokrat se o pfipravu zabavy oba staci-
onare zcela v martinském duchu podélily.
Pracovnice Denniho stacionafe pro se-
niory kromé& spole¢ného zpivani precetly
i znamou legendu o vojakovi Martinovi:
,V roce 335 za jednoho mrazivého vece-
ra se Martin vracel do vojenského tabora
a u brany stal poloodény Zebrak a prosil
o almuznu. Martin u sebe nemél penize
ani jidlo a nevédél, jak mu pomoci. Pro-
to vzal svuj dustojnicky plast a rozsekl ho
mecem. Polovinu dal Zebrakovi a polovi-
nou se zahral sam.” Tento martinsky od-
kaz byl ten den citit ve vzduchu i diky vza-
jemnému obdarovani, laskavosti a zivému
sdileni napadu a inspirace.

Na podzimni viné laskavosti

Pokud se pridate k celorepublikovému happeningu ,jsemlaskavec®, mizete na
vlastni kiGzi zakusit, jaké to je, kdyz udélate druhému radost. Treba se ve vas roz-
hosti pocit, ktery budete chtit zazivat kazdy vSedni den bez ohledu na vyzvy.

Mnoho lidi kolem nas uz to zakousi. Do
domovl pokojného stari pfichazeji dob-
rovolnici, déti i dospéli, ktefi chtéji udélat
obyvateliim radost. A mGzou si byt jisti, ze
jejich pfitomnost je vzdy vitana. Tak v lis-
topadu navstivii Domov pokojného  stafi
sv. FrantiSka kouzelnik Mikulas. Jeho triky,
kouzla a cela show vzbudily Uzas a nadse-

Kalendarium ———

e 4. prosince 2013 zavitala do Do-
mova pokojného stafi sv. FrantiSka na-
vstéva MikulaSe s hojnym doprovodem
désivych Certl a krasnych andéll z tera-
peutické komunity Fides — Bila Voda.

¢ 13. prosince 2013 probghlo Va-
nocni setkani s rodici a prateli Denniho
stacionafe Simon. Kromé& hrani a zpi-
vani se v tom roce soutézilo o nejlepsi
bramborovy salat.

ni. Stejné tak déti z Matefské a Zakladni
Skoly ve Vapenné svym hudebnim vystou-
penim rozjasnily cely domov. V Charitnim
domé sv. Anezky si zase diky podzimnim
obrazkim déti ze Zakladni Skoly ve Zla-
tych Horach mohou klienti kazdy den uveé-
domit, ve kterém obdobi roku se pravé na-
chazime. VSem laskavciim dékujeme.

Stalo se ...
Resime stejné problémy

Vedouci Charitni pecovatelské sluzby
Hana Netopilova se zucastnila setka-
ni pracovnikd pecovatelskych sluzeb ve
Sternberku. ,Jely jsme s pracovnicemi dal-
Sich dvou sluzeb z Jesenicka. | povidani v
auté je vzdy velmi inspirativni, nebot’ zjis-
tujeme, Ze reSime vsichni stejné problémy.
A sdileny problém je hned o néco mensi,”
sméje se pani Netopilova.

~ \\
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ZVLADANI NEJCASTEISICH
PROBLEMOVYCH SITUACI
PRI POSKYTOVANI
PECOVATELSKYCH SLUZEB
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Kdo bude ve sluzbe?

Pracovnici Charitnich domovii se kazdoroéné snazi udélat Stédry den klienttiim
hezky a svatecni. Tento den vénuji praci, misto aby jej jako vétSina z nas travili
doma se svymi rodinami. Jak se vybira, kdo bude na Stédry den pracovat?

Vedouci pobytovych sluzeb ve Vidnavé
pani Jaroslava Svecova zazije v Charité
letos tfeti Vanoce. S planovanim prosinco-
vych sluzeb nikdy problémy nema. ,Sluz-
by na prosinec planujeme v predstihu,
dohromady s témi listopadovymi. Davam
pracovnicim na stdl prazdny papir a ony si
napisou svéatecni smény samy podle svych
preferenci a potfeb.“ Nékdo uprednostriuje

volny St&dry den, jiny chce spi$ svatky, Sil-
vestr, nebo Novy rok. Nékdy se stane, kdyz
tfeba pracovnik ztrati nékoho blizkého
nebo jej svate¢ni dny z néjakého ddvodu
emocné zasahuiji, je rad v praci, kde si ten
den uzije a je mu zde naopak moc dobfe.
Aby byl ten den opravdu svatecni, pficha-
zeji do Domova Casto posily. Kazdoro¢né
si najde €as i pani vedouci a socialni pra-

covnice, které pfichazeji klientim poprat,
pfivezou Betlémské svétlo, pomohou s pfi-
pravou slavnostni tabule.

»,My jsme u nas takova viceméné stala par-
ta, ktera na étédry den slouzi,” fika pani
Nadézda Krejci, ktera spolu s dalSimi tfemi
pecovatelkami a zdravotni sestrou bude mit
na St&dry den sluzbu v Domové pokojného
stafi sv. Hedviky. ,Mam kazdy rok 24. pro-
since bud’ denni, nebo no¢ni a délam to
moc rada. Celkové je to samoziejmé vice
prace, protoZe zdobime jidelnu a kazdy
chce byt krasné upraven. Cely den je ale
Jiny, nez ty vdedni. Je zde krasna svatecni
atmosféra, i klienti jsou Uplné jinak naladéni
a nas v8echny bavi udélat jim to tady hez-
ké. Ja uz mam velké déti, které pak pfijiz-
déji az na svatky a manzel uz si za ty roky
zvykl,“ dodava s usmévem pani Krejci.
Podobna situace je i v dalSich dvou Domo-
vech. V Domoveé pokojného stafi sv. Fran-
tiska je sluzba posilena o jednu pracovnici
na osm hodin, ktera pomuze klienty slav-
nostné obléci a nazdobit Stédrovecerni
stll. Mnoho pfFiprav si jiz udélaji v predsti-
hu, at’ vSe probéhne v co mozna nejvétsim
klidu. Zda se, ze zajistit pracovniky na
svate€ni sluzbu neni pro zadného z ve-
doucich problém. V8echny pracovnice se
shoduji na tom, Ze zazit si tento slavnostni
den s klienty je pékny zazitek a citi se na-
plnéné, kdyz jej mohou udélat slavnostni a
vyjimecny.

Noveé auto pro domaci hosplc

Charita Jesenik vyhlasila kampan na dofinancovani osobniho auta pro Domaci hos-
picovou péci. Na jeho pofizeni ji chybi jesté 70 000 KE&. Tato terénni sluzba je velice
zadana a Charita je v tuto chvili jedinou organizaci, ktera ji vtomto regionu poskytuje.

VSichni bychom jednou chtéli travit své po-
sledni dny v klidu, obklopeni svymi blizky-
mi a bez pomoci to opravdu nejde. Terénni
zdravotni sestry jsou velkou podporou pro
rodiny umirajicich. Umérné tomu, jak se
vzdélavaji, roste i mnozstvi Ukon(, které
jsou schopny zajistit v domacim prostiedi.
Dilezitym pracovnim prostfedkem pro ses-

Stane se... ——
Cerna hodinka v Kavce

Je to uz rok, co nas opustila nase pritelky-
né a velka podporovatelka Charity Ludmila
Prochazkova. Pani Véra Hradilova a Mi-
chaela Vasickova poradaji na jeji pamatku
Cernou hodinku v javornické kavarné Kav-
ka. Bude se povidat a vzpominat. Vytézek
ze vstupného bude vénovan Charitnimu
Domovu pokojného stafi sv. FrantiSka.
Z davodu nemoci akce probéhne pozdéji.

try v terénu jsou spolehliva auta. V nasem
rozlehlém regionu s velkymi vzdalenost-
mi ujedou denné mnoho kilometrd, v zimé
nékdy za velmi dramatickych podminek.
Pokud byste se rozhodli pfispét na novy au-
tomobil pro tuto sluzbu, na strané 5 tohoto
Cisla nebo na webovych strénka’ch Charity

Cernd hodinka
1. 12. 2021 v 17:00

v Café Kavka

Prozijte klidnou

a pdg:‘lnou chvili
napl ou slovem
a hudbou.

Vénovano Lidé Prochdzkové
a viem skvélym babiékam.

Napsali o nas ——

Tri studentky Gymdes
uspély v soutézi...

Tri studentky Gymnazia Jesenik — Nikol
Paschkeova, Anna Krémarfova a Terezie
Vesela se zapojily do vyzvy pro stfedoSkol-
ské studenty ‘Daruj srdce’. Uspély v konku-
renci 28 tym( a ziskaly pro Charitu Jesenik
20 tisic korun.

FB positivJE - 15. listopadu 2021
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TRIKRALOVA SBIRKA 2

Shirka probiha od 1. do 16. ledna 2022

Prispét muzete:

Vytézek sbirky bude pouzit na
vystavbu Denniho stacionare
Simon v Jeseniku

kolednikim pfFi tradiénim koledovani (pokud
to situace dovoli)

do kasicek umisténych v obcich a méstech
(seznam mist najdete na webu Charity Jesenik)

pfes ONLINE KOLEDU

pfimo na ucet: 66008822/0800, variabilni
symbol Charity Jesenik: 777988008

pres QR koéd

DEKUJEME

HLAVN| PARTNER PARTNER HLAVNI MEDIALNI PARTNER HLAVNI MEDIALNI PARTNER

T - NADACE é ( ) = Cesky rozhlas

Ceskeé spofitelny Ceska televize
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,Obohacuje to vsechny,*

rika Monika Bukalova o akci Strom splnénych prani

| v letoSnim roce oslovilo Méstské kulturni stredisko v Javorniku Domov pokojné-
ho stafi sv. FrantiSka s nabidkou usporadat jiz tradicni predvano¢ni sbirku. Presto
Ze jsou pripravy jiz v pIném proudu, nasla si hlavni organizatorka Monika Bukalo-
va €as na rozhovor pro Okénko. Sesli jsme se ve svatecné vyzdobeném Informac-
nim centru praveé ve chvili, kdy z Domova dorugcili sva prani.

Strom splnénych prani v Javorniku se
pred Vanoci rozsvéci jiz nékolik let.
Pamatujete si jesté, jak se tato mys-
lenka zrodila?

MysSlenka uspofadat tuto akci v Javorni-
ku se zrodila na schlzi spolku Baja. Byl
to spolek Zzen z Javornika, které organi-
zovaly rdzné dobrovolnické a spolecen-
ské akce. Protoze mnohé z nés znaly
klienty Domova pokojného stafi, docha-
zely jsme tam obc&as za nimi a pofadaly
mala setkani a spole€¢na posezeni. Vidé-
ly jsme, Ze se vSude pfed Vanoci organi-
zuje Strom splnénych pfani. V Jeseniku
pofadal tuto sbirku myslim pan Marcel
Sos, ktery pracoval na Informaénim cent-
ru, a bylo to na podporu déti. S napadem
tehdy pfrisla pani Prochazkova: ,Pojdme
udélat taky v Javorniku Strom spinénych
pfani, ale zaméfme se spiS na seniory,
na které se zase az tak moc nemysli.”
Hned jsme se toho chytly a prvni Strom
jsme tedy usporadaly v roce 2017.

Jak reagovali lidé v Javorniku na za-
c¢atku této tradice a proménilo se to
néjak? Vzrista nebo naopak klesa za-
jem o obdarovavani?

| kdyz organizatorem celé akce byla
BAJA, vzdy jsme spolupracovaly s Kul-
turnim stfediskem. U pfilezitosti vernisa-
Ze vanocni vystavy jsme umistili pfani na
vanocni strom. Lidé byli zvykli hojné na-
v&tévovat tyto vernisaze a pfi té pfilezi-
tosti si pfani vyzvedli. Myslim si, Ze hned
ten prvni rok byla téméf v8echna pfani
pro domov rozebrana jesté ten vecer. Ze
zaCatku téch pranicek ale nebylo tolik.
Nevédéli jsme, s jakym uspéchem se to
setka, takZe bylo pfani jen par. Myslim,
Ze rok od roku zajem o tuto akci vzrasta.

Jak davate lidem o této akci védét
dnes? Je néjaka kulturni nebo spole-
c¢enska prilezitost, kdy si mohou prani
ze stromu vyzvednout?

Letos poprvé nespolupracujeme v orga-
nizaci se spolkem BAJA, ktery ukondil
svou ¢innost. Bylo by nam ale lito, kdy-
by akce skoncila, takze ji pfevzalo pod
sva kfidla Méstské kulturni stfedisko Ja-
vornik. Udélame plakatek a inzerujeme
na nasich webovych stankach, davame
zpravi¢ku na facebook a do Javornické-
ho zpravodaje. Lidi ale uz vi a sami se

hlasi. UZ je to v povédomi javornickych
obc¢anll. Od doby, co se Kulturni stfedis-
ko prestéhovalo do budovy Soudu, se
diky pandemii vano¢ni vystavy zatim ne-
konaly, pfestoze zde na to mame uzpu-
sobené prostory. Letos tedy nebude na
zacCatku zadna uvodni akce.

Prispivaji néktefi ob&ané Javorniku
opakované?

Chodi hodné stejni, ktefi pfispivaji pra-
videlné, ale jsou i novi zajemci. Letos uz
se na konci listopadu ptala na pfanicka

A

pani, ktera myslim jesté nikdy neobda-
rovavala. Casto se stava, ze chodi lidé
vybrat si pfani a uz zadna nejsou. V tom
pfipadé chtéji pfispét urcitou finanéni
¢astkou nebo vytvofi bali¢ek, ktery klien-
tam vénuji.

Vim, ze koupit darek je jedna véc,
ale celou tuto akci zorganizovat stoji
spoustu dal$i prace. Miizete nam po-
psat, co to pro vas obnasi?

Loni jsme celou akci uz organizovali bez
pani Lidy Prochazkové. Ta, jak jsem fika-
la, stala u zrodu, vSe zafizovala a davala
celé akci nejvice energie. Odesla vlastné
v lonském roce pred Vanoci, takze cela
organizace probéhla jesté v jejim duchu
a na jeji pocCest. Jsem vdécna, ze pani
feditelka nam od zacatku vychazi vstfic
a pokracuje v tradici Stromu splnénych
prani. Letos uz je to vlastné prace vsech

zameéstnancu Kulturniho stfediska. Na
zaCatku nazdobime stromecek. Pro mé
to znamena, Ze kdyz mi pfanic¢ka z Do-
mova pokojného stafi pfinesou, tak je
oCisluji, napiSu si jejich seznam a pak
si poznamenam, kdo si které prani bere.
Kdyby mi nahodou nékteré chybélo, tak
vim, koho mam kontaktovat, abychom
stihli vSe dodat v€as. Kdyz pak mame
nadilku kompletni, tak bali¢ky odvezeme
do Domova a tam je pfedame.

Visela nékdy na stromé néjaka kuriéz-
ni prani, ktera bylo tézké splnit?
Vybavuju si, Ze néktefi darci v dfivéjSich
letech popisovali, jak pfi shanéni rdz-
nych véci kontaktovali i své pfibuzné a
zname z jinych mést. VétSina véci se ale
da pofidit v Javorniku nebo v Jeseniku.
Loni, kdyZ byla pandemie, tak jsme si vy-
lozené vyzadali, aby to byly véci jedno-
duché, pro které nebudou muset ob&ané
jezdit daleko. Myslim, Ze se to povedlo.
Jesté nikdy se nestalo, Ze by se nékteré
pfani nedalo splnit.

Funguje vam dobfie spoluprace s Do-
movem pokojného stari sv. FrantiSka?

V ramci akce Strom splnénych pfani
spolupracujeme velmi dobfe. Myslim, ze
nas to obohacuje vSechny. Jsme radi, ze
muzZeme pro Domov néco udélat. Kazdy
z nas8ich zaméstnancl si vzdy néjaké
prani¢ko vezme. Letos jsem uz karti¢ky
s pfanim klientd z Domova dostala. Jsou
udélana formou PF a jsou velice hezka,
takze mohou byt zarovern podékovanim
pro v8echny nase darce.

Je krdasné, Ze si diky vam mohou lidé
z Javorniku v predvanoénim shonu
vzpomenout i na ty, ktefi Ziji vlastné
ve mésté mezi nimi a tfeba nemaji ni-
koho, kdo by je na Vanoce obdaroval.
Moc vam za tuto praci dékujeme.

Monika Bukalova
— medailon

Narodila se v Jeseniku. Nyni Zije s man-
zZelem a dcerou v Javorniku. Vétsi cast
pracovniho Zivota zasvétila Méstskému
kulturnimu stredisku v Javorniku, kde
pusobi jiz 15 let. Je vedouci pracovni-
ci Informacniho centra. Nékolik let byla
aktivni ¢lenkou Spolku BAJA Javornik.
Neni proto divu, Ze prace patri mezi jeji
hlavni koni¢ky. Kromé toho rada cte, za-
hradnici a sportuje. Nejradéji relaxuje pri
cvi¢eni s bezva partou holek.
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POMOZTE PRIBLIZIT POMOC

Je pFirozené umirat doma.
Bez pomoci to nékdy nejde.
S nasimi zdravotnimi
sestrami Domaci hospicové
_ péce na to nebudete sami.
"/ Pomdhaii uz n&kolik let.
s - " Vcelém okrese Jesenik.

POMOZTE NAM DOFINANCOVAT NAKUP AUTA
PRO NASE ZDRAVOTNi SESTRY
DOMACI HOSPICOVE PECE!

Prispét miZete:
osobné na strediscich Charity Jesenik
pres portdal DARUJME.CZ
primo na Gcet: 516354002/2700, variabilni symbol: 711
pies QR kod

Nevybrali jste si z uvedenych moZnosti? sk
Wb Zavolejte ndm: 584 440217 ™

. NV '
: N§7% charita
DEKUJEME! ZIS Jesenik
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| jsme se potkali

Moc rad

Pracovnice Denniho stacionafe Simon
Markéta Koval€ikova popisuje jednu ta-
kovou navstévu: ,Jedno slunecné pod-
zimni Gtery v fijnu jsme se vydali autem
na mensi vylet. Dvé pracovnice a dva
uZivatelé Denniho stacionafe Simon
Jjsme podnikli dlouho planovanou ces-

P1s00E A fqenp®

)
/s,
L2 ys /s,

Pokud do zafizeni dochazi uzivatelé nékolik let, stanou se pfes vSechna doporu-
¢eni o profesionalnim odstupu tak trochu soucasti spoleéné rodiny. Kdyz se pak
vazby nahle prerusi a uzivatel se odstéhuje nebo odejde jinam, vazby jesté néjaky
Cas pretrvavaji.

nékolik mésici spokojené bydli byvaly
dlouholety kamarad a uZivatel Toma$
K. Cesta nam rychle utekla a brzy jsme
vyzvedavali Tomase v Domové Paprsek,
abychom si spole¢né udélali prochazku
po OlSanech. Privital nas vesele, tak jak

Spoluprace s rodinou

Vazby s nadimi klienty a jejich rodinami jsou
velké a pretrvavaiji i po odchodu klienta. Cas,
ktery na sklonku Zivota prozivaji v nasem
Domové, se jim snazime co nejvic zpfijem-
nit. Velmi nam v tom pomahaji jejich rodiny.
Rodiny vzdy néjakym zpUsobem spolupra-
covaly, ale z mého pohledu se tato spolu-
prace s kazdym novym klientem zlepSuje a
zkvalitiiuje. Rodinné pfislusniky a pratele kli-
entl zveme na spole¢né akce, vitame jejich
Casté navstévy, které klienty pokazdé poté-
§i a jsou pro né velice dulezité. Stejné jako
vzdy vidime jejich velkou radost, kdyZ si mo-
hou spole¢né posedét na houpacce nebo si
zajit na oslavu narozenin, na obé&d ¢i kdvu
do restaurace nebo domu k détem. Velkou
pomoc od rodin vidim i ve zdravotni péci.
Kdyz napfiklad doprovodi dcera svou ma-
minku Kk lékafi, je to jisté v tu chvili pro ni pfi-
jemné&j8i. V neposledni fadé se snazime ro-
diny maximalné podporovat, jak pfi zhorseni
zdravotniho stavu, tak i pfi odchodu jejich

blizkych. V tu chvili, kdy rodina, pecovatelky,
zdravotni sestry a klient sdili vSe spolec¢ng,
stava se rodina klientd sou¢asti nasi charitni
rodiny. Vznikaji v té dobé blizké vazby nejen
s kliCovymi pracovniky, ale ¢asto se vSemi
zaméstnanci Domova. Tyto vztahy nejde po
odchodu klienta jen tak rychle ukoncit a ¢as-
to jesté néjakou dobu pretrvavaji. | my chce-
me, aby rodina méla na své blizké pekné
vzpominky. Pfipravujeme jim maly darek ve
formé fotografii ze zZivota seniora v Domo-
vé pokojného stafi sv. FrantiSka. Ze strany
rodin zaznamenavame po odchodu klienta
velkou vdécnost, kterou projevuji drobnym
darkem pecovatelkam, podpo-

rou Domova, sledovanim na
FB a predevSim uznanim a
ocenénim nasi prace.

Jana Nepozitkova
koordinatorka péce
DPS sv. Frantiska

Jje u néj zvykem. Dostali jsme plnou tasku
dobrot, které nam sam vybral a nakoupil
v mistnim obchodé. Plivodné nam chtél
pripravit posezeni s obcerstvenim, ale
covidova situace uz mu to neumoznila.
My jsme méli pro Toma také pfipravené
oblibené sladkosti i slanosti a spolecny
darek - album fotografii. Byl na nich za-
chyceny Tomas pfi rGznych aktivitach,
které s nami v prubéhu celého roku pod-
nikal. Byl to ,Barevny rok‘, kdy kazdy
mésic mél jinou barvu. Jednotlivé strany
alba proto mély barvu podle daného mé-
sice. NaSe vedouci vybrala a pripravila
trinact stran fotografii s popisky, kdo je na
fotografii a co se zrovna déje. Na zadni
strané byly fotky vS§ech pracovniki pék-
né pohromadé. Tom mél velkou radost,
kdyZ tam naSel také spole¢nou fotografii
se svym tatinkem.

Na prochéazce jsme si povidali o tom, jak
se ma, co v§echno déla. Tom nam v Zertu
prozradil, Ze jeSté v novém domové radé-
Ji neukazal vdechno, co zvlada a umi. My
Jjsme mu naopak vypravéli o stéhovani
stacionafe do novych prostor. Domluvili
Jjsme se, Ze na pfisti navstévu mu pfive-
zeme fotky nového stacionare. Budeme
mu také posilat na§ mésicénik ,Okénko
do Charity Jesenik’, aby byl v obraze. Po
dvou hodinach jsme se rozloudili. VSichni
Jjsme méli velmi dobry pocit z navstévy.
Byli jsme réadi, Ze jsme se po dlouhé dobé
vidéli a mohli jsme si popovidat.*

Kratce ———

Z naseho Facebooku

V¢&era jsem dostala od pani Moniky Bos-
kové z Domova pokojného stafi sv. Fran-
tiSka fleSku s fotkami mé maminky pani
Kainové s vano¢nim pfanim. Maminka
zemfela v Cervnu. Je to takovy vyfez zi-
vota straveny v tomto Domové a mlzu
vam fict, Ze to je pro mé nadherny da-
rek k Vanocim. Vim, ze tam byla velmi
spokojena. Délali jste pro ni a délate
i pro ostatni klienty jak se fika ,prvni a
posledni.“ Uzasné jsou vase akce, které
pro né poradate. Rovnéz ohleduplnost a
flexibilita a fakt — jste prosté uzasni. Moc
vam dékuji za vasi praci, preji krasné a
spokojené Vanoce, pevné zdravi a mno-
ho dalsich spokojenych klienti. Kdybych
meéla klobouk, tak smekam s velkou
Uctou. | ja jsem se u vas citila velmi pfi-
jemné. Jako doma.

Drzte se!l Preji hezky den.

Olga Popelkova
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Duchovni zamysleni —<——

Advent — prostor ticha pro zamysleni

V evangeliu podle Matouse mizeme ¢ist slova: ,....Cokoli jste neudélali pro jednoho z téchto nejposlednéjsich, ani mne jste neudélali...”
(Porov.: Mt 25, 45) Tato slova nas mizou provadét cely letoSni Advent. ProtoZe to je €as, kdy si mGZzeme v tichu uvédomit, Ze to byl sam
Pan Jezi§, ktery vykladal svym u€ednikiim o poslednim soudu na konci véku.

Tato slova se tykaji i nas vSech, ktefi si myslime, Ze v naSem Zzivoté je v8echno v pofadku, Ze jsme hodni, vZdyt se modlime, chodime do
kostela, nemluvime (sprosté) Skaredé. Pomahame svym bliznim a jesté kolikrat. Ale napadlo nas nékdy, ze mnohé véci délame jenom
tém lidem, ktefi si to podle nas zaslouzi, nebo jsou to lidé nam mili (blizci)? A co ti, ktefi nam ublizili, nebo nékomu z nasich blizkych,
nebo jsou nam nesympaticti? Kolik asu nebo pomoci vénujeme jim? Nebo kolik moznosti udélat néco dobrého kolem nas nevidime,
protoze spéchame néco ,dllezitého udélat, s nékym se setkat, néco dohodnout, dodélat? A to nejen dnes, ale i v minulosti (v détstvi,
v mladosti), mozna i nedavno par tydnu a uz jsme zapomnéli. Az kdyZz nam to tato slova od Matouse v téchto dnech pfipomnéla. Co s tim
délat, vratit to uZ nemidzeme, mozna ti lidé z minula ani neziji. Nebo ted’ si na nic konkrétniho nevzpominame.

Pravé nadchazejici obdobi Adventu nam dava prostor ticha na zamySleni se nad sebou, nad svym Zivotem, nad svymi po-
stoji vi¢i rdznym lidem. A urcité nam dava moznosti, abychom chyby &i naSe nedostatky opravili, dali do pofadku rdznym
zplUsobem. Ur¢ité pomize modlitba za lidi, kterym jsme nepomohli, nebo obétovani mse svaté a svaté pfijimani za ze-
mrelé, ztiSeni se, almuzna. | nase tézkosti nebo nemoci mizeme obétovat a takhle pomoct lidem, s kterymi se mozna
potkame anebo jsme je vidéli, nebo jenom o nich slyseli.

P. Mgr. Jozef Florek

Kratce ———

Sporaky pro Vyvarovnu

Diky nasemu stalému dodavateli firmé

: 2 N g I-Klasa s.r.o0., jmenovité panu Ivo S¢udlovi,

TRIKRALOVA . J jsme pofidili novy kombinovany sporak do

SBIRKA 2 ) : Vyvarovny AVE. Pfispél nam na néj ¢ast-

T < kou 50 000 K&. Neni to poprvé, firma je

nasim pravidelnym pfispévatelem, za coz
velmi dékujeme.

Podzimni obrazky

Dé&kujeme détem ze 4. t¥idy ZS Zlaté Hory
a jejich pani ucitelce Veronice Keppertove

4 V4 Ve 7 - 7 . oy .
VYTVARNE A FOTOGRAFICKE Kt ytvoriy pro Kienty Chariiho dorm

sv. Anezky ve Vidnavé.

Charita Jesenik vyhlasuje 15. ro¢nik

SOUTEZE
na téma

.ITi kralové v proménach casu”

Kategorie: 1. do 7 let Il. 8-12let
Fotograficka soutéz neni vékové omezena

Listarna ——

Své vytvarné prace odevzdavejte do 31. ledna 2022

na stiediscich Charity Jesenik Touto cestou chci jesté jednou podékovat
peCovatelkam a zdravotnicim v Domové
Fotografie posilejte do 19. ledna na e-mail pokojného stafi sv. Hedviky ve Vidnavé

za laskavy pristup a péci o naseho tatinka
Vv jeho poslednich dnech Zivota, stejné jako

& ?I Chafﬂ[a za podporu a pomoc jeho nejbliz8im.

Za rodinu B. Mrvova

trikralovka@jesenik.charita.cz

Vice informaci na

P
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