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ili pratele,
vétsi cast léta je jiz za nami a ja veé-
fim, Ze jste si béhem téchto dni alespor
trochu odpocinuli a nacerpali energii do
zbyvajicich mésict roku.
Z mé vlastni zkuSenosti jsou podzimni
mésice vzdy pracovné nejtézsi. V Cha-
rité¢ Jesenik se vzdy snazime dokon-
Cit vSechny zapocaté ukoly a zaroven
pfipravujeme nové projekty. Nové nyni
jesté reSime zalezitosti souvisejici s
vystavbou nového Denniho stacionare
Simon. Pfi tom véem se snaZime délat
co nejlépe nasi praci, abychom v8echny
Charitni sluzby zlepSovali a posouvali
dal.
A proto velmi vitam, Ze se podarilo za-
jistit dofinancovani socialnich sluzeb
do konce roku. | kdyZ zatim nezname
presnou vyS$i pfidélené dotace, vérim,
Ze dokryje alespori nejvétsi vypadky.
A pomlze prekonat nejistotu, ktera v
oblasti socialnich sluzeb byva az na
vyjimky béznym standardem; cely rok
totiz nevite, jaké dotace obdrzite, jestli
budou dostate¢né velké a zda nebude
nutné néjakym zpusobem utlumovat
provoz. Jsem velmi vdééna vSem, kteri
se snazi délat maximum, aby k témto
situacim nemuselo dojit.
Na zavér mi dovolte vas v8echny po-
zvat na naS$i Charitni pout do Javorni-
ku. Potkame se jiz popaté. Po spole¢né
prozité msi svaté se s vami v§emi velmi
réada potkam v zahradé Domova pokoj-
ného stari sv. Frantis$ka, kde si spolec-
né muzeme posedét a stravit
pfijemné chvile.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka
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Letosni, uz 5. Charitni putovani zamifri
opét do Javorniku. V roce 2020 jsme se
tady sice na msi svaté sesli, ale spolec-
nému posezeni neprala doba. A tak to
letos zkusime znovu a budeme doufat,
ze pocasi bude naklonéné stejné jako
pred dvéma lety.

V roce 2020 feditelka Charity Jesenik na
posledni chvili rozhodla, Ze se sejdeme
na mSi svaté a nasledné spolecné setkani
ozelime. A bylo to dobré rozhodnuti. Ani
jsme to nevédéli, a zatimco jsme se modlili
za dobré dilo Charity Jesenik, v Domové
pokojného stéfi sv. FrantiSka se pomalu
rozmahala covidova ndkaza. Domovu za-
Calo téZké obdobi, stejné jako celé zemi.
Lofiska pout uz byla o moznosti spoleéné
se sejit a tim, Ze ve Vidnavé slavily dvé
sluzby své vyroci, bylo to setkani o to slav-
nostné&jsi. Poc€asi vyslo, kostel sv. Katefiny
Alexandrijské byl zaplnény a pfijemné po-
sezeni na farni zahradé umoznilo vSem se
zastavit a uzit si tu spole¢nou chuvili.

Co nas ceka v zar... ——

¢ Mezinarodni den Alzheimerovy choroby a jeho pripomenuti ve sluzbach
e Sportovni odpoledne v Domové pokojného stafi sv. Frantiska v Javorniku

¢ Povidani o mésté Jesenik nejen s jeho starostkou v Dennim stacionafi Simon
e Sama cokolada a oslava jejiho Mezinarodniho dne v Charitnim domé sv. Anezky
e Pripravy na 5. Charitni pout’ na vsech strediscich Charity Jesenik

Tesime se do Javorniku

V podobné setkani doufame i letos. Tento-
krat tedy v Javorniku, v sobotu 1. fijna. Ve
14 hodin se sejdeme na mSi svaté v kos-
vat opét otec dékan Stanislav Kotlaf. Po
m3i svaté se pak pfemistime na zahradu
Domova pokojného stafi sv. Frantiska, kde
bude jiz tradicné pfipraveno obcCerstveni
ze vSech stfedisek Charity Jesenik.

Je také moznost prohlidky Domova pokoj-
ného stéafi sv. FrantiSka. Tu si urcité nene-
chejte ujit, protoZze od otevieni se domov
zabydlel, zutulnil a zaméstnanci si na jeho
vyzdobé daji pokazdé zalezZet.

Pout se sice kona 1. fijna, ale spravné
bychom se méli sejit 27. zafi, kdy slavime
Den Charity a pfedevsim svatek jejiho pa-
trona sv. Vincence z Pauly. Ten je pova-
zovan za zakladatele moderni evropské
charity a pé€e o chudé. Zaroven je to pfi-
leZitost pfipomenout si také 100 let vzniku
Charity Ceska republika. Tomuto vyrog&i
bude vénovano pfristi ¢islo Okénka.

Ctéte dal ... ———

e Harmonie s Harmoniii (str. 2)
e Pét mésicli za nami... (str. 3)
e Rozhovor (str. 4)

e Slavit budeme aktivitami (str. 7)
¢ Duchovni zamysleni (str. 8)
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Harmonie s Harmonii

Spoluprace mezi Domovem pokojného stafi sv. FrantiSka a terapeutickou komu-
nitou Harmonie z Bilé Vody funguje uz nékolik let. A stale je pfinosna. Stejné jako
letos v srpnu, kdy probéhlo nékolik navstév, které pfinesly spoustu radosti.

Navstévy klientld terapeutické komunity
Harmonie jsou v Domové pokojného stafi
sv. FrantiSka vzdy velmi oCekavané. Po-
mohli v domové uz s ledasCim a pro klienty
domova jsou vzdy také pfijemnou spole¢-
nosti. Tentokrat se domluvili na nékolika
navstévach po mensich skupinkach. A bylo
to dobré rozhodnuti.

Béhem srpna tak domov navstivily Cty-

fi skupiny po péti klientech z Harmonie.
V domové na né uz Cekala také pétice
klientll, pfevazné imobilnich nebo hure
se pohybujicich, vétSinou na invalidnich
vozi€cich. Klienti z komunity si vybrali jed-
noho z klientl domova, seznamili se a pak
se o ného bé&hem celé doby starali. Byla
naplanovana navstéva vystavy ,Krajina a
lidé" ve vystavni sini Soudu — turistickém

centru v Javorniku a nasledné posezeni na
zahradce restaurace Hotelu pod zamkem.

Vystava byla zajimava, vSem se libila.
Byly tam vSechny druhy zvifat, ktera u nas
v okoli Ziji — od jeStérky, mysi az po divoké
prase, vlka nebo kamzika. A vSechny bylo
mozné si prohlédnout. Neni divu, Ze do na-
vs§tévni knihy napsali podékovani.

Po zhlédnuti vystavy pomohli klienti Har-
monie zvladnout cestu do zahradni restau-
race Hotelu pod zamkem. A zvladnout bylo
co — cesta je do kopce a jesté bylo doce-
la teplo. A ne kazdy klient domova je jako
pirko. Odménou ale bylo spole¢né pose-
zeni ve stinu pod stromy, které bylo velmi
pfijemné. Kdo mél chut, dal si zmrzlinu,
chlazenou limonadu nebo dobrou kavu.
,U kavy jsme si vSichni povidali,” fika Jana
Nepozitkova, pracovnice domova. ,Pre-
kvapilo mé, jak pékné, pozorné a s uctou
se klienti komunity chovali k pro né cizim
lidem. Né&ktefi se rozpovidali, Ze maji zku-
Senosti. Nékdo se staral o svou maminku,
pecoval o ni doma. Dal§i ma bratra, ktery
po Urazu zustal na voziku a péce o néj neni
Jjednoducha. Nékdo jako dobrovolnik pra-
coval i v.domové pro seniory.”

Diky rozdéleni do menSich skupinek si tak-
to krasny den uzili vSichni klienti domova.
Proto bychom radi touto cestou podékovali
klientim terapeutické komunity Harmonie
za zpestfeni a zpfijemnéni dne, které na-
$im klientdim doprali.

)" 4
Simon ma vypomoc Z Ukrajiny
V Dennim stacionafi Simon si o prazdninach pracovnice vybiraji dovolené a tak uvitali
vypomoc dobrovolnic z Ukrajiny, které do stacionare dochazi a vénuji se uzivatelim.

Béhem prazdnin maji v Dennim stacionafi
Simon sice trosku volngji, ale pfi vybirani
dovolenych se obc&as dalSi ruce hodi. A tak
uvitali pomoc dobrovolnic z Ukrajiny, které
pomahaji pfedevSim ve skupiné uzivatelt
s vyS$Si mirou podpory.

V ramci prace se uci Cesky a jsou velmi
snazivé. ,KdyZ nevi, pouzivaji prekladac,*
fika Radana Tocorova, pracovnice stacio-

Kalendarium ——

e 8. zarfi 2016 navativili klienti Domo-
va pokojného stafi sv. Hedviky hospo-
dafstvi syna jedné z klientek v Ra¢im
udoli. Z navstévy si odvezli pstruhy, kte-
ré si druhy den upekli.

e 6. zari 2019 byl uzivatelé Denniho
stacionafe Simon na exkurzi v Selské
pekarné, kde se mohli podivat, jak se
pece chleba ve velkém a inspirovat se
pro vlastni peceni.

nare. ,Ale opravdu se snazi mluvit ¢esky.
Neboji se ledacos vyzkouSet, jsou Sikovné,
ochotné.” Ve stacionafi probraly spolecna
témata a znéla tam i ukrajinska hudba. Pfi-
$lo také na jidlo, to je vzdycky vdécné téma.
Na procvicovani jazyka idealni.

Pani Marina a NataSa pomahaji predevsim
s doprovody a volnoCasovymi aktivitami. A
my za tuto pomoc velmi dékujeme.

Stalo se ...
Bambu a kocour €astéji

O prazdninach si v nasich domovech uzivali
zvitecich navstév Castéji. Na kazdy domov
pfiSla pani Badurova s pejskem Bambu a
kocourem dvakrat v mésici. Navstévy nepro-
bihaly jen uvnitf, ale i venku a vzdy pfinesly
mnoho radosti. Projekt zvifecich navstév
je realizovan za pomoci Nadacniho fon-
du Ceského rozhlasu ze sbirky Jeziskova
vnoucata a my za né€j moc dékujeme.

N — U —
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Pet mesicu za nami...
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Odlehéovaci sluzba sv. Zdislavy ma za sebou pét mésicu poskytovani sluzby. Za tu
dobu pomohla deseti pecujicim, aby si mohli odpocinout. Také dostala nékolik zpét-
nych vazeb, vétsinou kladnych, a zaroven odhalila nedostatky, které je potieba resit.

Pét mésicu poskytovani odlehCovaci sluzby
sice neni dlouha doba, ale po prazdninach
se nabizi malé ohlédnuti. Z deseti klientu,
ktefi zatim sluzbu vyuZili, ji uz jeden vyuzil
podruhé a dalSi klientka uz ma taky do-
mluveny opakovany pobyt. To ukazuje, ze
se jim ve sluzbé libilo a rodiné to pomaha
nebat se o sluzbu opét pozadat. Pecuijici si
tak mohou domluvit dovolenou nebo tfeba

navstivit déti a vnoucata, které bydli daleko
a vidi se s nimi malo. To jsou jedny z nej¢as-
t&ji uvadénych davodd, pro¢ sluzbu oslovili.
A taky si odpocinout.

A jak se klienti ve sluzbé, ktera je soucasti
prostor domova pro seniory, adaptuji? ,Prv-
8i dny uz ji ve spolecné jidelné&, chtéji byt

ve spole¢nosti,” fika socialni pracovnice

Anna Kettnerova. Délka pobytu je nejcastgji
deset dnu a tyto delSi pobyty jsou podle so-
cialni pracovnice pro adaptaci klienta lepSi.
Néktefi se tu potkaji se znamymi, ktefi jsou
v domové pro seniory, coz jim taky pobyt
ulehdi.

Klientdm je poskytovana nasmlouvana
péce a samoziejmé jsou jim nabizeny riz-
né volnoCasové aktivity. Do téch se vétsina
klientd rada zapojuje. ,Hodné rodin ocenu-
je, Zze je u domova zahrada a Ze tady klienti
mohou travit ¢as,” fikd Anna Kettnerova.
~Jedna pecujici fikala, Ze doma nemaji ta-
kové moznosti. Bydli v bytovce ve druhém
patfe a musi pozadat souseda, aby ji pomo-
hl ze schodu, aby se babicka mohla dostat
na zahradu.”

Samoziejmé se objevuji také nedostat-
ky, které sluzba prabézné fesi. Napfiklad
chybi internet na pokojich, coz znemoznilo
manzelskému paru pravidelné videohovory.
| kdyZ se to vyfesilo jinym zplsobem, je jas-
né, ze tento nedostatek je potfeba napravit.
Presto maji i zaméstnanci ze sluzby dobry
pocit. Ze se klienti chtéji vracet, nebo ze
se s nimi louci se slzami v ocich, je pro né
znamkou, Ze sluzbu délaji dobre.

Od zafi dochazi v OdlehCovaci sluzbé
sv. Zdislavy ke zméné socialni pracovnice.
Anna Kettnerova pfechazi na Domov pokoj-
ného stari sv. FrantiSka do Javorniku, od-
lehCovaci sluzbu bude mit nové na starosti
Jana Palec¢kova.

T 7y

Dalsi kolo smyslovky uz bezi

Vzdélavani v konceptu Smyslové aktivizace za€alo uz v srpnu, ale béhem zafi ¢ekaji
ucastniky hned dva béhy. Hodnoty konceptu tak budou naplfiovat dalSi zaméstnanci.

DalSi kolo vzdélavani, konkrétné Level 1
konceptu Smyslové aktivizace, se rozjelo
uz na konci srpna. V zafi pak probéhnou
dalsi dva béhy, kdy na poslednim dvou-
dennim setkani budou probihat smys-
lové aktivizace vedené pfimo ucastniky
vzdélavani. To u nas jiz tradi¢né lektoruje
pani Lenka Olivova, se kterou pfinasime
rozhovor na strané 4 a o konceptu se tam

Stane se ...
Takhle chutna cokolada

V Charitnim domé sv. Anezky vyuzivaji radi
chutovych podnétl k aktivizaci klientd. A
spoji to se sezénnim ovocem &i zeleninou,
nebo typickymi dobrotami pro dané obdobi.
Nebo s oslavou Mezinarodniho dne dané
pochutiny, jako tfeba prave ¢okolady. Ta svuj
den slavi 13. zafi. Co vS§ak v domoveé chysta-
ji, drzi zatim pod pokli¢kou. Ale urcité si tam
kazdy tu svou oblibenou pfichut najde.

N —

muUzete hodné dozvédét. Vzdélavani, kte-
ré probiha ve Vidnavé, se uc€astni celkem
patnact zaméstnancl Charity Jesenik, vét-
§inou z Charitnich domova.

Za moznost proskolit dalSi zaméstnan-
ce v tomto konceptu dékujeme Vyboru
dobré viile — Nadaci Olgy Havlové, ktery
vzdélavani finanéné podpofil. Méstu Vid-
nava pak dékujeme za pronajem prostor.

Dalsi zastaveni: Jesenik

O prazdninach uzivatelé Denniho stacionare
Simon poznavali Javornik a Vidnavu, v zafi
je pak Ceka dalsi mésto, tentokrat Jesenik.
A zatimco o prazdninach si vyhledavali in-
formace spiSe sami, ohledné zajimavosti
Jeseniku se budou moci zeptat pfimo pani
starostky. Navstévy predstaviteld mést jsou
ve stacionafi oblibené a uzivatelé si pro pani
starostku urcité pfipravi vSete¢né dotazy.
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,omyslovka sinaslanas,”

rika lektorka Smyslové aktivizace Lenka Olivova.

Kdyz jsem pani Lenku Olivovou poprosila o rozhovor, védéla jsem, ze pokud kyv-
ne, bude to pro mé velmi obohacujici. A opravdu jsem po nasem rohovoru odcha-
zela naprosto rozzarena a nabita. Mluvily jsme spolu hodinu a cely rohovor se nam
do Okénka nevesel, i kdyz jsme mu dali vic prostoru. Proto pokud byste si chtéli
precist vic, najdete ho cely na nasem webu v ¢lanku Smyslovka si nasla nas.

My vas zname jako lektorku Smyslové
aktivizace, ale vy jste predevsim reditel-
ka Domova pro seniory Tovaéov. Reknete
nam néco o vasem domové, velkém do-
moveé — proti nasim?

Proti vam je veliky, to je fakt. My mame 150
klientl, provozujeme dvé sluzby — domov
pro seniory ma od letoSniho roku kapacitu
(jenom) 30 mist a domov se zvlastnim rezi-
mem, pravé pro klienty s demenci a Alzhei-
merovou chorobou, ma 120. Pét oddéleni je
pro klienty s demenci a jedno je pro seniory.
My jsme s tou cilovou skupinou domova se
zvlastnim rezimem, to znamena klienti s de-
menci a obzvlast' Alzheimerova typu, zacali
pracovat v roce 2011. 1. Cervence jsme ote-
vieli prvni oddéleni, kapacita byla 22 mist.
Bylo to jedno oddéleni na popud toho, Ze
nasi klienti seniofi se dozivali &im dal vysSiho
véku, tim padem se dozili i demence a my
jsme je neméli kam poslat. Anebo i kdyz méli,
tak nam to pfislo nelidské, Ze u nas je tolik let
a najednou jenom proto, Zze dostal demenci,
ho mame poslat nékam jinam. Tak jsme si
fikali, pfece se to musime naucit - peCovat i
o lidi s demenci. A je pravda, Ze z té kapacity
22 mist jsme tehdy témér dvé tietiny zaplnili
nasimi klienty, zbyvajici klienti pfisli z venku.
To byl takovy pozvolny rozjezd a ucili jsme se
za pochodu, co to znamena pecovat o klienty
s demenci. Nasledné jsme kazdé dva roky
otevreli dalSi oddéleni a tak se postupné na-
vySovala kapacita domova se zvlastnim rezi-
mem na ukor kapacity domova pro seniory.
Je to docela naro¢né. Navic jsme se zapajili
do projektu Nadacniho fondu Abakus, a tak
se posledni 2 roky u¢ime pomérné intenziv-
né zavadét paliativni péci do kazdodenniho
zivota. Nejenom to, ze se nékde vzdélame,
ale Ze se to promitne i do plant péce. Ze se
naucime zpracovavat plany péce pro zavér
Zivota, Zze se nau¢ime komunikovat s rodinou
tady to téma, protoZe to dlouho bylo témér
tabu. Na prelomu roku 14/15 jsme objevili
Smyslovou aktivizaci, takze tu taky uspésné
zavadime do praxe. A v nasledujicim roce
jsme zacali zavadét do praxe Biograficky
model péce. To jsou vSechno nadherné kon-
cepty, které nam zkvalitiuji sluzbu, svym
zplsobem i usnadriuji zivot a péci, ale...
(smich). Za cenu vysokych naklad( v podo-
bé Casu, energie, financi na vzdélavani a na
ty souvisejici zmény a tak, takze vzdycky je
to néco za néco, ale je to obrovsky pfinos.
Dneska uz bych nesla tou cestou znovu, ze

chci vSechny koncepty péce v domové, aby-
chom byli nejlepsi a vSechno uméli, protoze
je to velka zatéz pro pecujici. Staci vybrat si
jeden koncept a ten délat dobfe a do detailu.

Na vasich strankach mate vétu, ze rodi-
na klienta je velmi diilezita a ze vy vlastné
prostiednictvim sluzby pomahate peco-
vat o jejich seniory. Dafi se vam udrzovat
ten kontakt s rodinou?

Jak s kterou rodinou, pochopitelné. Je to hod-
né zavislé na tom, jaké vztahy méli v rodiné
pfed tim, neZ pfisli klienti k ndm. Ale je prav-

da, ze uz nemame tolik strachu fict té rodiné:
.Bez vas to nejde.” Jsou véci, které udélat
mUzeme, a jsou véci, které délat nemlzeme.
Nebo nedokézeme, protoZe vas nezbytné
nutné potfebujeme. Co se dafi — zapojovat
rodinu uz ze zaCatku do toho, aby pfipravili
pokoj pfed nastupem klienta, coz vnimame
za hodné dulezité. Uz i ty rodiny zacinaji
chapat nebo vnimat vyznam toho, pro¢ maji
donést ty véci toho seniora, zvlast kdyz je to
Clovék s demenci. Pro¢ nemaji nakupovat
noveé obleceni, ale donést klidné to otrhané,
obnosené, co ten ¢lovék nosil doma. Ze by
to oblegeni jinak nepoznal. Ze maji vzit i po-
vle€eni. Vzdycky byly vtipné otazky: ,Vy jako
nemate svoje povleceni?“ Mame, ale ten vas
tatinek nebo maminka ho neznaji. Jak ja mu
feknu, Ze to je jeho postel, kdyZ na ni bude
povleceni, které on nezna, nepozna. A na za-
kladé takovych drobnych situaci z bézného
Zivota jsme si uvédomili, Ze s rodinou nikdo
nemluvi a nepracuje, kdyz ten jeho blizky

onemocni demenci. Doktofi feknou ,Jo, je
to demence, pravdépodobné Alzheimero-
va typu.” Povykladaji prognézu, pfipadnou
Iécbu, ale ona de facto vlastné zadna moc
neni, dale rodiné feknou i ty disledky, jak ve
finale ten ¢lovék nebude vibec védét, kdo je,
jak nepozna nikoho z rodiny, Zze se to bude
jenom zhorSovat a tak dal. Ale co ma délat
ten rodinny pfislusnik? On nevi. Jak si ma
vysvétlit ty projevy svého blizkého? Nevi. Ko-
likrat pfi jednani se zajemcem o sluzbu nebo
spiS s jeho rodinou jsme my suplovali takové
to zakladni poradenstvi, co naprosto chybi.

Vy jste zminila, ze to povédomi o demenci
a Alzheimerové chorobé ve spolecnosti
moc neni, nebo spis o tom, jak se starat,
pecovat...

Jak spolu komunikovat.

Ano. Co myslite, kudy vede cesta, aby se
toto trochu zménilo?

Pro nas, co mame tfeba pobytovou sluzbu
pro klienty s demenci, tak si myslim, Ze je
velka vyzva udélat si €as na rodiny a vysveétlit
jim projevy nemoci. Pro¢ najednou je mamin-
ka vulgarni, kdyz za Zivota nefekla kfiveho a
nepékného slova? Vysvétlit jim, Zze to patfi
k projeviim nemoci, Ze to miZou zhorSovat
tfeba nékteré Iéky nebo vyprovokovat, nebo
nékteré situace na oddéleni a tak dal. Pro¢
bere cizi jidlo, vzdyt ona nikdy nekradla? Ta-
kové z naseho pohledu tfeba i situace, které
nas nenapadne komentovat, kdyZ je najed-
nou ta rodina vidi a je toho Ucastna, nevi, co
s tim ma délat. Kolikrat pfiSel néjaky pfibuz-
ny a fika ,Tak ja jsem pfiSel za mamkou na
navstévu a ona se mé pta, kde je jeji syn?
A vZdyt to jsem j& a ona se mé pta.” Rikam:
.No jo, ale ona uz je v tak hluboké demenci,
Ze ona uz si vas tfeba pamatuje jako malé
dité a vy tam prijdete jako dospély Clovék,
tak se vas pta, kde ten syn je. Protoze ona
uz nevi, ze vy jste dospél, protoze ona uz je
v jiné etapé svého Zivota.“ Takze tu zaklad-
ni osvétu muZzeme délat, kdyZ na ni bude-
me mit prostor, ¢as. Myslim si, Zze hodné by
mohla pomoct média s timto tématem, at’ uz
rozhlas, televize. Nejenom, Ze jsou krasné
filmy, na kterych je to vidét, co se s Clové-
kem s demenci déje, ale i tematicky zameé-
fené kratké spoty. Aby prosté kdyz se néco
takového stane, tak ten pfibuzny védeél, ze
nema smysl toho nemocného tahat k sobé
do reality a vysvétlovat mu tu skute¢nost, tu
souc¢asnost, Zze musi jit za nim a do jeho re-
ality a tam s nim byt a tam to s nim prozit.
Co by byla cesta, co by pomohlo, asi nemam
odpoved. Snaha kazdého z nas, kdo jsme se
s tou nemoci potkali a vime, jaké jsou proje-
vy, Ze muZzeme poradit. Samoziejmé vzdéla-
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vani, jenomze pro ty laické pecujici nic moc
neni. Kdyby tfeba byly kratké online progra-
my. Chybi podpora i pro takovou oblast, aby
si pecujici mohl odpocinout. Taky si myslim
si, Ze hodné velky dluh mame k détem a ve
Skolstvi, Ze tam by ten prostor taky byl. Aby
vubec uz ti mladi védéli, co to je za onemoc-
néni, jak se k takovému ¢lovéku potom cho-
vat, jak mu tfeba uc¢inné a efektivné pomoct.
At uz se ztrati nékde venku a nemuze trefit
dom0, anebo v dopravé — neumi si koupit lis-
tek, neumi se v obchodé obslouzit. Aby tady
nevznikal prostor pro negativni jevy, jenom
z nepochopeni, neporozumeéni, strachu a ja
nevim ¢eho.

Jak jste se dostali ke smyslové aktiviza-
ci?

Byla jsem na zacatku roku 2014 na konfe-
renci, kterou poradala asociace Palma, a
byly tam predstavovany koncepce péce,
které jsou u nas aktualné dostupné. A byla
tam bazalka, biografie, byla tam smyslovka,
kinestetika, snoezelen, validace a dalSi me-
tody péce. A tam jsem to vibec zaznamena-
la poprveé, kdy jsem si fikala: ,Ty jo, ta smy-
slovka, to musi byt Uplné uzasny.“ Pak vySel
¢lanek asi v socialnich sluzbach a fikam si:
»T0 by stalo za to! V té dobé jsme psali pro-
jekt na vzdélavani a dali jsme si to do projek-
tu. Tehdy jsem si myslela, Ze je to koncept
volno€asovych aktivit, tak jsem poslala na
8koleni aktiviza&ni pracovniky. Rikala jsem si
super, budou mi aktivizovat Uplné jinak, po-
dle smyslovky. Aktivizacni pfijeli hned z téch
prvnich dvou dnd, nad$eni, o¢i navrch hlavy
a ted mi to zacali vykladat. A pani feditelko, to
neni jen pro aktivizacni pracovniky, to je i pro
pecovatelky, protoze.... Uvédomila jsem si,
ze nebude stacit, ze mam vzdélané Ctyfi pra-
covniky pro 150 klient(l. Jesté pred podanim
projektu jsme tedy zahrnuli sedmnéct za-
méstnancl do vzdélavani v konceptu Smy-
slové aktivizace, do Levelu 1. To byly nase
zacatky. Sice ne, ze bychom upIné hned po-
chopili, o co Slo, ale mné se to neuvéritelné
libilo a myslim si, Ze smyslovka si nasla nas,
ne my smyslovku. (smich) V roce 2014 jsme
se jeli podivat do Prachatic ve 3 terminech
tfemi autobusy, protoZe jsme chtéli vidét na
vlastni o€i, ze néco takového je mozné, ze
se da pracovat jinak, Ze se da myslet jinak a
Ze se péce i aktivizace daji délat jinak. A Zze
je mizou délat i pecovatelé a nejenom akti-
viza€ni pracovnice. To byl takovy pfelomovy
rok. V roce 2015 jsme se zacali intenzivné
vzdélavat a zaroven tu smyslovku zavadét
do praxe...

A ted’ uz ji mate teda zavedenou...

No... Smyslova aktivizace je vlastné zpUlsob
mysleni, uhel pohledu. Tim, Ze je postavena
na hodnotach, tak je to samoziejmé o hod-
notach kazdého jednoho z nas. Zaklad smy-
slové aktivizace tvofi asistovana péce, lidsky,
laskavy pfistup postaveny na ucté, respektu
a lasce. Nemusime délat zadné velké véci,
nemusime délat nové véci. UCime se pra-
covat s biografii klienta, abychom ho dobre

poznali, abychom védéli, koho mame pred
sebou, abychom pro néj tu péci usili na miru,
a to bez znalosti jeho Zivotniho pfibéhu sa-
moziejmé nejde. Ale to, co ja vnimam jako
absolutni zéklad smyslové aktivizace, jsou
pravé hodnoty, postoje, uhel pohledu. A to,
Ze je to asistovana, podporovana péce. Po-
tom to vSechno — tedy volnoCasové aktivity
— UZ je navic, takova ta tfesnicka na dortu.
TakzZe jestli mame smyslovku zavedenou, tak
vzdycky do té miry, do jaké miry je ten nas
zaméstnanec Clovékem. (smich) Do té miry
mame zavedenou smyslovku, protoZe stoji a
pada s kazdym jednim z nas. To nejde délat
hodinu denné&, dvé hodiny dennég, prosté po-
kud ty hodnoty neziju, tak je do své prace ne-
dokazu promitat od rana, kdy tam pfijdu, az
do vecera, kdy odejdu. ProtoZe unava, pro-
toze stres, protoze nepohoda, protoze néco
se udéje. To nejde hrat, to nejde predstirat,
to nejde délat tfeba jenom v té volnoCasové
aktivité — ted' si vezmu klienty a ted se k nim
budu chovat néjak v ramci aktivity, ktera pro-
biha, a pak je ani nepozdravim, ani jim hez-
ky neodpovim, nedam jim pozornost, ¢as a
prostor, moznost volby. Kdyz mi klient fekne
,Ne“, tak je to NE. A ja to mam respektovat a
ne fict ,Ale prosim vas, stejné mate demenci,
tak co a pojdte! A ted pujdete ven, ted pljde-
te délat toto a ted tamto.” Takhle se to neda.
Takze v tom je ten zaklad, v téch hodnotach.

Na smyslovce se mi libi, ze ma hodné véci
z praxe, mné samotné to hodné otevielo
oci, jak ten ¢lovék s demenci nékteré véci
vnima, jak se citi. To byl vzdycky takovy
ten aha efekt. Tohle kdyby si rodinni pe-
Cujici mohli zazit, tak by jim to urcité hod-
né pomohlo.

Ano, to je ten jeji velky pfinos, Ze otvira oci,
%e ukazuje jiny thel pohledu. Ze vyuka na
zakladé cviCeni vas necha prozit, co asi ten
Clovék proziva. Uvédomit si potom to AHA a
je to opravdu to velky AHA, tak takhle to on
ma, tak takhle on to vnima, proto to déla. Pak
uz ho nesoudim, kdyz vim, pro¢ to déla. Ze
dokazu vic porozumét situaci toho nemoc-
ného Clovéka. Hodné silny je film ,Den, ktery
zmizel v kabelce®, na tom je to velmi krasné
ukazano a dlouho zlstava v paméti. Zachy-
ceno je pull roku zivota ¢lovéka s demenci,
jak se vyviji to onemocnéni, jak ztraci po-
stupné dovednosti, schopnosti, kompetence.
| ty chyby pecuijicich jsou tam vidét. Tak to
nam hodné otevie o€i a ukaze ,Tohle preci
nechci, aby zazival ten muj klient nebo ten
m0j rodinny pfislusnik.” Co je moc hezké na
smyslovce, protoZe je postavena na hodno-
tach, ze obraci pohled nejenom na klienta
jako Clovéka, kym byl, nez onemocnél, a
kym jesté je, i kdyz je nemocny, ale Ze obraci
pohled i k nam samotnym, jako pecujicim a
uci nas davat vyznam a dliraz i sami sobé. |
tu péci, laskavost, lasku, uctu i respekt sam
sobé. A samoziejmé& manazery uci, aby vidé-
li nejen to, Ze klient je dulezity, protoze diky
nému mame praci a penize, ale Ze neni dlle-

to je on, kdo pecuje, a kdo bud pfinese poho-
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du, nebo nepohodu. Uvédomit si, jak je dlle-
zity ten mUj pecuijici, co pro néj mizu udélat.
ProtoZe zase my manazefi jsme povinni pfi-
pravit podminky pro praci nasich zaméstnan-
cl. Akdyz ja jako manazer rozhodnu, Ze chci
mit v domové koncept Smyslové aktivizace
nebo jakykoliv jiny, musim védét, co to ob-
nasi, jaky to bude mit dopad do praxe, jaké
naroky jsem pak nalozila na zaméstnance a
ja jim musim pfipravit podminky, aby to mohli
délat. A kdyZ nebudu rozumét tomu, co po
nich chci, tak jim ty podminky nepfipravim. To
je na smyslovce moc fajn, Ze neupira pohled
jenom na klienta, ale i na zaméstnance a i
tomu manazerovi mize ve spousté véci ote-
vfit o¢i a ukazat, Ze to mudze byt tfeba i jinak.
Jak odpocivate?

Jak odpocivam? Jezdim na kolobé&Zce, po-
dle pocasi, to je hodné velky relax. Kdyz to
nejde, tak skladam basné, nebo pisné. K né-
kterym si zvladnu slozit i doprovod, nékte-
ré mi musi ozvucit a oZivit partner. (smich)
TakZe to jsou takové dva nejvétsi zplsoby
odpocinku.

A jednou za ¢as se vypravite na néjakou
pout.’...

Ano, jednou za ¢€as se vypravim na né&jakou
pout anebo na pobyt do tmy. Bylo potfeba.
| to je zpUusob hodné hluboké odisty a navratu
k sobé. Ale fikam si, Ze je lepSi se do toho
stavu, kdy ¢loveék tfeba potrebuje tu tmu, va-
bec nedostat a zav€asu opeCovat sam sebe.
UZ se uc¢im pracovat i s tim musim — nemu-
sim. A Ze si nakladam vlastné sama — vSech-
na bfemena, zatéz, praci a tak dal. Auc¢im se
hledat takovou tu Zivotni lehkost a prozivat
ji. Konec konct od toho jsme tady, abychom
byli Stastni a uziteni. A pfesné v tomhle po-
fadi — nejprve Stastni a pak uzite¢ni. To fika
dalajlama, to neni z moji hlavy. Jsou to véci,
které se ucim taky za pochodu a nékdy na
zakladé tézké Zivotni zkuSenosti, a kdyz na
néco pfijdu v€as, nez dojde k néjaké tézké
Zivotni zkusenosti, tak pak je to Uplné vyhra.
Jo, Zivot je fajn.

Dékuji za tZasny a pfinosny rozhovor.

Lenka Olivova
— medailon

Pdvodni profesi zdravotni sestra, nasledné
socialni pracovnice. Od roku 2008 reditelka
Domova pro seniory Tovacov. Celozivotné
nad$ena obdivovatelka Zivota.

Osobni motto:
,Clovék Jje na svété pro clovéka.”
» 10 jsem jeSté nedélala, to mi urcité pujde.”

Pochopila, zZe dulezitou soucasti péce a
vSech cinnosti je to, co c¢lovéku sami ze
sebe prinasime, tedy hodnoty, kterymi Zije-
me a kterym vérime. Laskavost. Vstricnost.
Ucta. Respekt. Laska.
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...putujeme do Javorniku

sobota 1. Fl’jna 2022

Vewvyrs

V Javornlku

- nasleduje spolecné posezeni na zahrade
Domova pokojného stari sv. Frantiska
s moznosti prohlidky domova

Prijdte s nami spolecné stravit
prvni fijnovou sobotu a oslavit
svatek patrona Charity Nz Charita
sv. Vincence z Pauly. A Jesenik




Nase téma ——

Z4fi 2022 -7

lavit budeme aktivitami

21. zafi je Mezinarodni den Alzheimerovy choroby. V nasich domovech, kde se na
tuto cilovou skupinu klientd zaméfuji, si tento den pfipomenou rtiznymi aktivitami.

Demence a jeden z jejich typQ, Alzheimero-
va choroba, je ve spolecnosti stale Casté-
ji skloflovana se strachem, jestli vas tato
nemoc nepotka. VétSinou je spojovana se
stafim, ale objevuje se i v dfivéjSim véku.
Kratkodobda pamét selhava, to, co Clovék
pravé prozil, se neuklada do dlouhodobé
paméti a nemU(ze to tedy vyvolat zpét. A tak
se pta znovu a znovu na stejné véci a slysi
LAle na to ses uz ptal.“ Atak co — stahne se

nebo se zacne branit, ze ne, co si to vymys-
lime... Mozna tyto situace znate. To jsou
pocatky onemocnéni, kdy si nemocny za-
¢ne mozna uvédomovat, ze se néco déje,
ale Casto nevi, jak s tim nalozit. A ¢asto to
vnima rodina, ktera to sice nejdfiv bere na
lehkou vahu, protoze ,zapominani k jeho
véku patfi‘, ale pozdégji to zane byt stale
CastéjSi a objevuji se zmény chovani a tak
zacnou vse fesit.

Krasné je toto téma zpracované v knize
.Denik ze zivota s Alzheimerem®, kde je
spousta skvelych praktickych tipl pro zvla-
dani rdznych slozitych situaci. A téch se
v priibéhu Zivota s timto onemocnénim vy-
skytuje opravdu hodné a nékteré by vas ani
nenapadly.

BohuZel ¢asto v tom rodina zUstava sama a
nevi si rady, jak o tom mluvi Lenka Olivova
v rozhovoru na predchozich stranach. Také
v nasich domovech, kde o lidi s demenci a
Alzheimerovou chorobou pecuji, se setka-
vaji s rodinami, které jsou v péci bezradné.
Cekaji od zafizeni, ze se tam jejich blizky
,Zzlepsi®, ale on se vétSinou zhorsi, protoze
tato nemoc je nevylécitelna a ani sebelepsi
zafizeni s tim nedokaze nic udélat.

Co ale udélat mizeme, je dobfe o lidi s tou-
to nemoci pecovat. Pfistupovat k nim s res-
pektem, Uctou a laskou, jak nas vede kon-
cept Smyslové aktivizace. Koncept, ktery
nam ukazuje, jak se ¢lovék s demenci citi,
a uci nas chapat projevy nemoci. Ktery nas
uci neprebirat zodpovédnost, ale podporo-
vat Clovéka v Cinnostech, které jesté zvla-
da. A naopak hledat smyslupiné aktivity,
které mu pfipomenou, zZe tohle umél, zna,
vi, jak na to.

A pravé spoustu smysluplnych &innosti a
také aktivity na procvi¢eni paméti si v ram-
ci Mezinarodni dne Alzheimerovy choroby
chystaji v Charitnim domé sv. Anezky a Do-
mové pokojného stari sv. Frantiska. Urcité
to bude pfijemné straveny den nejen pro
klienty, ale i pro zaméstnance.

Z mého pohledu —<=—

Nas domov tak bude mit ,,.SMYSL"*

Kdyz jsem pred péti lety nastupovala do
Domova pokojného stafi sv. FrantiSka
jako pecCovatelka, netusila jsem, jak moc
budu muset byt v téhle profesi flexibilni.
PFiSlo prvni stéhovani kvili rekonstrukci
staré budovy v Javorniku. Ve ViIgicich na
zamku jsme se docela rychle zabydleli.
Moc se mi tam libilo. Mit préaci kousek
od domu, je vazné parada. Béhem téch
dvou let jsme se zacali postupné meénit
na zafizeni zamérené pro klienty s Alz-
heimerovou chorobou a klienty s pokro-
Cilou demenci. A na vSe nové je tfeba se
pripravit.

Mezi ostatnim vzdélavanim mé nejvic
oslovila Smyslova aktivizace. Jeji kon-
cept je totiz pro mé pfirozené lidsky, vy-
chazi z kazdodenniho zivota a nabizi tak
trochu jiny pfistup k témto lidem. Nejde
jen o pfipravu na samotné aktivizace, kde
klienti zjisti, co jeSté zvladnou, pfijdou
davno zapomenuté vzpominky, projevi se

emoce a vy s tim musite umét pracovat
a nechat je prozit jejich radosti i smutky.
A znova jsme se stéhovali. Byla to prilezi-
tost vytvaret domov takovy, jaky bychom
ho sami chtéli. Délalo mi radost podilet se
na zabydlovani jak nas, tak hlavné klien-
td. Moc rada na to vzpominam. Byl to ¢as
plny napadd, vzajemné podpory a spolu-
prace. Bohuzel dorazil covid a najednou
bylo vSe jinak. Nastoupily obavy, smutek
ze zmarenych Zivotd, strach z toho, co
nas jeSté Ceka. Sotva jsme se s tim nau-
Cili zit, pfisla valka na Ukrajiné. Nezbyva
nez doufat v dobro a nadéji.

VétsSina nasich klientl Zije ve svété, kde
tyto soucasné problémy nemusi FeSit.
Maji svUj vlastni. My musime byt jen pfi-
praveni vejit tam a sdilet ho s nimi. Pokud
ovSem oni budou ochotni nechat nas do
néj vstoupit. A pfesné o tomhle ,smys-
lovka“ je. Naugila mé&, ze jen CAS, ktery
jim vénujete, vam pomuze pochopit jejich

potreby. Je dllezité se umét zabavit a na-
slouchat, pohladit a obejmout, nebo jen
tak si s nékym posedét a drzet se za ruce.
Oddélit profesni ¢ast od té osobni je dalSi
zatézkavaci ukol. Jak nemate myslet na
klienta, kterého znate tzv. ,od hlavy po
paty“. Nelamat si i doma hlavu s tim, jak
mu pomoci, aby se necitil v nepohodé,
kdyz pfijde nemoc, uraz, nebo rodinné
starosti. Pomalu se vam zabydli v srdic-
ku. A vérte nebo ne, zGstanou tam velmi
dlouhou dobu i poté, co odejdou navzdy.
V soucasné dobé prochazi timto Skolenim
dal$i nase pecovatelky. Vé-

fim, Ze budou tuto zkuse-
nost vyuzivat a nas domov

tak bude mit ,SMYSL".

Jana Hrazkova
pecovatelka Domova
pokojného stari

sv. FrantiSka
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Duchovni zamysleni ———

Mit ve svém srdci Boha, ktery je s nami spokojen

Rodina je dana mimo jiné vztahem déti a rodi¢u. Od poceti na tomto svété, v posmrtném
Zivoté, doslova na véky vékud. Tento vztah kromé& mnoha jinych véci je dan dodrZzovanim
Ctvrtého pfikazani.

PoruSovani a nenaplnéni Ctvrtého pfikazani ma uplné stejny dosah jako hrich proti pa-
tému prikazani, Sestému pfikazani, sedmému pfikazani... Vrah, cizoloznik, zlodégj, Ihar.
UpIné stejn& vypada v BoZich o&ich &lovék, ktery necti svého otce a matku. Ktery je od
détskych let jen vyuzival a nakonec, kdyz uz z nich nic nema, na rodi¢e zapomene a
odhodi je.

Cti otce svého a matku svou, abys dlouho ziv byl a dobfe ti bylo na zemi. Jediné pfika-
zéani, které ma zaslibeni: dlouhy Zivot a k tomu ti jesté bude dobie. Clovék nemusi byt
zpovédnik a psycholog, aby kazdy den nevnimal lidi okolo sebe, jak jim neni dobfe.
MUze to mit mnoho pFicin. Ale jeden duvod, na ktery zapominame, je nenaplnéni byt
jen jediného pfikazani z Desatera. Za svoji bezcitnost nejen k rodi¢im, ale obecné ke
starym a nemocnym, nebudou lidé trestani az u Boziho soudu. Bezcitnost nese na tomto
svété to, ze Clovéku neni dobfe. Proc je tolik nespokojenych nactiletych, tficetiletych,
padesatiletych? Ztratili Gctu a vdé¢nost a milé srdce ke svym rodi¢dm.

Toto pfikazani nas vraci k mysleni o rodi¢ich, mluveni s rodi¢i, ¢as vénovany rodi¢tm,
penize, které neéekame od rodi¢u, ale my jim je ddvame, a hlavné, aZ jsou nemohouci,
abych je nenechal jen sourozenciim, ale také ja jim obétoval svij Zivot.

PiSi o tom, protoze jsem potkal o prazdninach nékolik znamych, kte-
rym viditelné bylo dobfe, byli spokojeni. Samoziejmé& mne zajimala
pfic¢ina. Nu maji radi své rodiCe a vénuji jim Cas, péci, penize... Ani
si to neuvédomuiji, ale maji ve svém srdci Boha, ktery je spokojen
s nimi. Naplnili Ctvrté pfikazani v mife vrchovaté. A odménu uz maji
na této zemi.

P. Mgr. Miroslav Kadlec
farnost Vidnava, Bernatrtice,
Kobyla nad Vidnavkou

Hledame kolegu/kolegyni ——~—

Aktivizaéni pracovnice v socialnich sluzbach

Popis pozice:

* pfima prace s uzivateli sluzeb, ktefi trpi demenci nebo Alzheimerovou chorobou

« aktivizace klientt, vymySleni a organizovani rznych aktivit, které jim zpFijemni den
* pomoc pfi vytvareni plana péce, zpracovavani a vedeni potfebné dokumentace

Pozadavky:

» stfedoskolské vzdélani (min. vyuc€en)

» akreditovany kurz pracovnika v socialnich sluzbach podminkou
» trestni bezthonnost, zdravotni prakaz

» organizacni a komunika¢ni schopnosti, spolehlivost, flexibilita

» ochota pracovat v cirkevni organizaci v souladu s jejim poslanim
» dobra znalost prace na PC

Nabizime:
e prace na cely uvazek (mozno i na zkraceny)
» zaméstnanecké vyhody (pfispévek na obédy, dovolena 6 tydnl apod.)

Misto vykonu: Charitni dim sv. Anezky, Vidnava
Termin nastupu: 1. 10. 2022

Kontaktni osoba: Mgr. Monika Buzkova — tel.: 584 452 537, 605 597 342
e-mail: monika.buzkova@jesenik.charita.cz

Zadosti se strukturovanym Zivotopisem zasilejte do 15. 9. 2022 na vyse uvedeny e-mail,
nebo postou na adresu: Charitni dim sv. Anezky, Mirové nam. 68, 790 55 Vidnava. Do
predmétu e-mailu nebo na obalku uvedte ,vybéroveé fizeni*.

Zaslané materialy se uchaze¢um nevraceji, po skonéeni vybérového fizeni budou skar-
tovany, maily vymazany. Charita Jesenik si vyhrazuje pravo vybérové fizeni zrusit nebo
misto neobsadit.

Podékovani ———

Za snadnéjsi vstup

Pecovatelky Domova pokojného stafi sv.
FrantiSka by touto cestou rady podékova-
ly udrzbafi domova, panu Petru Mayerovi,
ktery vyrobil najezd do dvefi, aby mohli
snadnéji vozit klienty na nadvofi a do za-
hrady. Prah u dvefi sice neni vysoky, ale
pojizdna kresla, ktera jsou pro klienty po-
jedna pecCovatelka sama nezvladla. Ted
s najezdem to jednoduse prejede a ani
zada pak neboli. Moc dékujeme!

= \ =

Kratce ———

Florbalisti ve Vidnaveé

Po covidové pauze si zase nasli cestu do
nasi Vyvafovny AVE v ramci svého sou-
stfedéni ve Vidnavé mladi florbalisté. Vy-
vafovna mladezi z FBK Jesenik zajistila
celodenni stravovani, aby méli dostatek
¢asu na sportovani a novou sezoénu zaha-
jili v pIné sile.
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