Mésicnik pro zaméstnance, klienty a pfiznivce Charity Jesenik

12/2022

M2z Charita
7B Jesenik

Slovo reditelky —

Mili pratele,

hektické dny, které vZdy provazeji konec
roku, se odrazeji predevsim na naSich
vzajemnych vztazich. Vice povinnosti a
s tim souvisejici stres prinaSi mezi nas
neklid a nervozitu. At uz je to na pra-
covisti mezi kolegy, mezi prateli nebo v
rodinach. Sama osobné se musim vice
hlidat, abych také neprispivala k jejich
zhorsSovani. Chci v téchto dnech dokon-
Cit vSechny rozdélané ukoly, odeslat vie
potrebné, vyplnit tabulky, nebo si pripravit
nové aktivity a podnéty do daldiho roku.
Je to jeden velky ,fofr“a v tu chvili mohu
nechtic prehlédnout, co proziva ¢lovék
vedle mé.

Pravé proto si v letoSnim adventnim ¢ase
vice uvédomuji, jak je pro nas vSechny
dulezité zklidnéni a ztiseni. O to prece v
adventni dobé jde. Je vdak mozné toho
dosahnout? Umime to vibec? A neni to
jen téma, o kterém si mezi sebou navza-
Jjem alesporni povykladame, ujistime se,
Ze k adventu patfi, ale tim v8e konci?
Byla by S$koda se o alesporn kratké ztiSe-
ni nepokusit. Kazdy si musime najit svuj
zpusob nebo cestu.

V nadchézejici dny néas pfibyvajici svétlo
svicek na adventnim vénci pomalu pfibli-
Zi k nejkrasnéjsim svatkiim roku — k Va-
nocum. Hledejme ve svém srdci pokoj,
radost a nadéji, a zkusme se vnitiné na-
ladit na svétky narozeni JeZise Krista.
Spise zkusme prozit pravou vanocni ra-
dost z narozeni BoZiho syna také vnitiné.
Mili pratelé, preji Vam vsem pokojné, ra-
dostné a pozehnané vanocni

svatky a v8e dobré v nasta-
vajicim roce 2023.

Helena
PASCHKEOVA
reditelka

OKENKO

'

Spolec¢na vyroba véncl

Vyrobou adventnich véncu se zabyva-
li ve vétsiné nasich sluzeb. Reditelstvi
Charity Jesenik tradi¢éné dostalo jeden
vénec z Denniho stacionare Simon.
Moznost vyrobit si adventni vénec jsme
poskytli také nasim ukrajinskym souse-
dim a zkusili jim tak zpfijemnit nadcha-
zejici adventni ¢as.

S napadem spole¢ného vyrabéni advent-
nich véncl pfisla feditelka Charity Jesenik.
Domluvila prostory pro tvofeni, které ndm
poskytlo Krestanské spoleenstvi, za coz
velmi dékujeme. S organizaci akce, ktera
probéhla ve &tvrtek 24. listopadu, nam po-
mohla Zuzka Hanulikova, ktera se do po-
moci ukrajinskym uprchlikdm na Jesenicku
zapojila od zagatku. Lesy Ceské republiky
nam vénovaly chvoji, z projektu se pak na-
koupily korpusy, svicky a ozdoby.

Kolem ¢&tvrté hodiny pfisli prvni zajemci a
prostory se zacCaly rychle zaplfiovat. Kolem
stolu se seSly Zeny rizného véku, nékde se
pfipojilo i nékteré dité. Jak spravné vytvorit
zéklad vénce z chvoji ukdzala vSem Zdiska
Dvofakova z Charity Jesenik. Kdo potiebo-

Co nas ¢eka v prosinci... ——

e Mikulasska nadilka, tentokrat v riizném provedeni na Charitnich domovech

e Peceni cukrovi a vyroba vano¢ni vyzdoby na vSech naSich stfediscich
 Vystoupeni déti ze zakladni $koly Vidnava v Domové pokojného stafi sv. Hedviky
* Ukonc€eni projektu navstévou starosty Zlatych Hor v Dennim stacionafi Simon

e Oslava Vanoc a tradic¢ni stédrovecerni vegefe nejen na nasich domovech

val pomoci, byla u néj a trpélivé vSe ukazo-
vala, stejné jako tém, kdo pfisli pozdéji.
Nejprve se vSichni soustfedili na své dilo,
ale pfi zdobeni se uz vice mluvilo. A protoze
vétSina Zzen navstévuje kurz Cestiny, chtély,
abychom na né mluvili jen Cesky. ,Udélala
bych si vénec, ale nevédéla jsem, kde vzit
vétve, “Fika troSku lamané jedna z uc€astnic
a prosi, zda si mazZe vzit par vétvicek pro
déti, Ze budou mit taky spole¢né tvoreni.
Blizici se advent pfinasi také vzpominky na
blizké, ktefi s nimi byt nemohou, a tak ob-
Cas prelétne pres obliCej i stin smutku. Spo-
le€nost zen, které jsou na tom podobné, ale
sblizuje a pomaha vse snaze prekonat.
Vysledky spolec¢ného tvofeni byly krasné.
Kazdy vénec byl original a vykouzlil Usmé-
vy tvlrce i obdivovatell. VSichni byli spo-
kojeni a vdécni. Vdék jsme pocitovali také
my, z Charity Jesenik, Ze jsme nasim sou-
sedim mohli pfinést troSku svétla do jejich
téZkych €asu.

Akce je financovana MVCR v ramci dotag-
niho programu Integracni sluzby pro drzitele
specialniho viza a doCasné ochrany 2022.

Ctéte dil ...

e Zvireci projekt za nami (str. 2)
e Kde budu o Vanocich? (str. 3)
 Pribéhy z odlehéovacky (st 5)
e Vzdy se da néco zlepsit (str. 7)
¢ Duchovni zamysleni (str. 8)
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Zvireci proje

Pravidelné navstévy pejska a kocoura prinasely do nasich domovua po cely rok
spoustu radosti a usmévu. Prosincova navstéva bude sice posledni v ramci pro-
jektu, ale na vSech domovech planuji ve zvifecich navstévach pokracovat.

Cely letosni rok se na naSich domovech
mohli klienti i zaméstnanci t&sit na navstévy
¢ivavy Bambu a kocoura Micina v doprovodu
pani Badurové. Do zafizeni chodili jednou
za mésic, o prazdninach Castéji. Navstévy
mohly probihat diky projektu realizované-
mu za pomoci Nadaéniho fondu Ceského
rozhlasu ze sbirky JeziSkova vnoucata.

V prosinci by méla prob&hnout posledni na-

vStéva v ramci tohoto projektu, ovSem na
domovech by radi v setkavani se zviraty po-
kracovali. ,,Pro nase klienty byla canisterapie
urcité prinosem,” fika Jamila Salvova, koor-
dinatorka individualniho planovani Domova
pokojného stafi sv. Hedviky. ‘I proto, Ze po
cely rok chodila jedna canisterapeutka se
stejnymi zvifaty. Klienti si na né zvykli a vZdy
se na jejich navstévu tésili. Bylo to vZdy tako-

Svatek patronky Charitniho domu sv. Anezky oslavili s mensim zpozdénim, a to ve
stfedu 16. listopadu. Domov zaméreny na lidi s Alzheimerovou chorobou a starfeckou
demenci nedisponuje prostory pro vétsi akce a tak bylo setkani spiSe komorniho razu.

Mila oslava patronky domova

Oslava zacinala tradi¢né msi svatou, kterou
celebroval Otec Miroslav Kadlec. Ten kratce
pripomnél Zivot sv. Anezky, ktera jako kra-
lovska dcera mohla zit v blahobytu, ale ona
dala pfednost sluzbé Kristu a Zivotu v chudo-
bé. V kazani pfipomnél dilezitost odpusténi
a milosrdenstvi a na zaveér se jesté vratil ke
sv. Anezce a vyzdvihl jeji péci o chudé. Pak

Kalendarium ——

e V roce 2014 pekli v Charitnim domé
sv. Anezky skoficové cukrovi. Tésto do-
nesla jedna pracovnice a jeho zpracova-
ni bylo trodku netradi¢ni, ale jednoduché
— pres lis na Cesnek.

oV roce 2019 absolvovali uzivate-
Ié¢ Denniho stacionafe Simon ,Vanoéni
prohlidku zamku Jansky Vrch®, kde v ku-
chyni mohli ochutnat tradi¢ni vanocni
pokrm ,madlenky s medovou omackou®.

véem pfitomnym pozehnal a pozehnal také
prostory domova.

Spole¢né posezeni u vyborné rolady z Vy-
vafovny AVE a drobnych pochutin pfipra-
venych zaméstnanci domova zpfijemnili
stfedeéni odpoledne. Cas pak pii povidani
rychle plynul, za okny se zacalo Sefit a tak se
navstévy zacaly sbirat k odchodu.

Stalo se ...
Laskavost na FrantiSku

V ramci pfipomenuti Svétového dne laska-
vosti pfisly v Utery 8. listopadu do Domova
pokojného stafi sv. FrantiSka na navstévu
déti ze Zakladni Skoly Javornik. Povypra-
vély pohadku a pak zazpivaly nékolik
krasnych pisnicek, pfi kterych je hudebné
doprovodily jejich pani ucitelky. Klienty na-
v§téva potésila a détem ukazala, ze délat
nékomu radost ma smysl. Dékujeme!

T —

kt za nami

vé prijemné zpestreni dne, které vykouzlilo
usmeév na tvari nejen klientim.“ Podobné to
vidi i Jana Nepozitkova z Domova pokojné-
ho stafi sv. FrantiSka, ktera vyzdvihla praci
terapeutky, pani Marie Badurové: ,Kromé
toho, Ze zvirata délala klientiim spolecnost,
zaméstnala pani Badurova klienty i dal$i-
mi ¢innostmi. Za pouZiti raznych pomicek
— kostky, puzzle, skladacky, pexeso — s té-
matikou zvirat, predevsim pst, si mohli kii-
enti procvicit jemnou motoriku, postfeh a
pozornost.” Také vedouci Charitniho domu
sv. Anezky, Monika Buzkova, ocenila pfi-
stup pani Badurové, ktery oznacila za klid-
ny, vstficny a podporujici. Klienty domova
jsou lidé s Alzheimerovou chorobou a tak je
tento pfistup velmi Zadouci. A jak vnima pfi-
nos zvifecich navstév u téchto klientl pani
Buzkova? ,Reakce naSich uz bézné neko-
munikujicich klienti hovofi za vSe — smév
clovéka, ktery jsme nevidéli nékolik tydnd,
Jeho rozzareny oblicej nebo celkové uklidné-
ni daného CElovéka,“ fika s tim, Ze by radi se
zvifecimi navstévami pokracovali.

Touto cestou dékujeme pani Bad'urové a
jejim zvifecim kamaradiim za radost, kte-
rou po cely rok na nasich domovech rozda-
vali. A Nadaénimu fondu Ceského rozhla-
su za podporu tohoto krasného projektu.

E Nadacni fond

Ceského rozhlasu

G

tl
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Kde budu o Vanocich?

Vanoc€ni svatky travime vétSinou v rodinném kruhu. Také néktefi klienti nasich do-
movl jezdi na svatky za svymi rodinami. Za nékym naopak pfrijde rodina zase na
domov. A kdo nikoho nema, tam se personal postara, aby se o svatcich necitil sam.

Vétsina klientl naSich domovu travi vanoc-
ni svatky pfimo v domové. Jsou ale i taci,
co odjizdi na svatky za rodinou. Za nékym
zase pfijde rodina pfimo na domov. Tfeba
jen na chvili — popfat a posedét, nebo stra-
vit téméf cely den. Vzdy s ohledem na to,
co je pro daného klienta nejlepsi. Nékdy
totiz v dobrém umyslu vezmeme rodinného
prisluSnika k nam dom, ale on by byl radsi

Stromy spinénych pral na eS|

ve svém, lehl si, kdyz se citi unaveny, ale
na navstévé mu to pfijde nevhodné. A u lidi
s demenci je vSe jesté citlivéjsi.

O tom se presvédcila také rodina pani Dra-
homiry, klientky Domova pokojného stafi sv.
FrantiS8ka. Maminku si jeji déti braly doml a
travily spole¢né Vanoce. Jenze zjistily, Ze
to neni pro maminku uplné ono. V pro ni
uz neznamém prostiedi se citila zmatené a

Splnit prani klientim nasich domovu ve Vidnavé i v Javorniku mohou i letos darci
diky akci ,,Vanocéni strom splnénych prani“. Obéma méstiim za to patti nas velky dik.

Prani klientt Domova pokojného staFi
sv. Hedviky a Charitniho domu sv. Anezky uz
jsou rozebrana. Vzit si pfani ze stromu moh-
li nejen Vidnavsti v ramci akce ,1. Adventni
nedéle ve Vidnavé®, kterou pofadalo mésto
Vidnava. Soucasti byly také trhy, hudebni
vystoupeni a rozsviceni vanocniho stromu,
coz si néktefi klienti nenechali ujit.

To klienti Domova pokojného stafi sv. Fran-

Stane se ...
Konec roéniho projektu

V listopadu navstivil Denni stacionafr Simon
v ramci projektu , Tady Ziji“ novy starosta Li-
pové-lazni, pan Vladimir Santrtiéek. V pro-
sinci celoro¢ni projekt ve stacionafi zakonéi,
kdy za nimi pfed svatky pfijde jeSté starosta
Zlatych Hor, pan Milan Rac. Béhem roku se
tak do stacionare podivali Ctyfi starostove,
jedna starostka a jeden mistostarosta. VSem
nasim hostim za jejich navstévy dékujeme.

~ ~— U~—

tiSka pfinesli sva prani do Méstského in-
formaéniho centra Javornik v dtery 29. lis-
topadu. Karti¢ky, na které sva prani klienti
napsali, vyrobily déti z Matefské Skoly Uhel-
na, za coz moc dékujeme. Prani si v infor-
macnim centru mohou lidé vyzvednout od
1. prosince a do 19. prosince donést darky.
Obéma méstim a lidem, ktefi se v této kras-
né aktivité angazuji, velmi dékujeme.

péci od svych déti odmitala. A tak se letos
rozhodly, Ze proZziji svatky s maminkou na
domoveé. Dcery, které bydli daleko, pfijedou
rano, pfivezou cukrovi a dalSi dobroty a
stravi s maminkou dopoledne. Odpoledne
po odpoc€inku pak za ni pfijdou uz vSech-
ny déti, vnouc€ata a snad i pratelé. Syn pani
Drahomiry, pan Karel, fika: ,Chceme s ma-
minkou strévit ¢as na Stédry den, kdyZ s ni
nemuzZeme byt veéer doma. Chceme s ni
pobyt, délat ji spolecnost, popovidat si a
predat ji darky.“ S maminkou mohou byt na
jejim pokoiji, ale mohou vyuzit i dali pro-
story domova a setkat se tfeba i s ostatnimi
klienty ve spoleCenské mistnosti.

To pani Helena, klientka Domova pokojné-
ho stafi sv. Hedviky, zase travi pravidelné
Véanoce u své sestry a vzdy se na to velmi
téSi. Se svou patronkou na domové s pred-
stihem vybira darek pro sestru, aby ji udé-
lala radost. Pani FrantiSka zase pravidelné
jezdi k dcefi, kde se sejde cela rodina a
slavi Vanoce spolec¢né. Pro celou rodinu
naplete drobnosti, které v tomto obdobi pfi-
jdou rozhodné vhod.

V Charitnim domé sv. Anezky z(stava vét-
Sina klientd na domové. Nékteré rodiny se
zastavi pred svatky, nékdo pfimo o svat-
cich, ale jsou i klienti, za kterymi nikdo ne-
prijde. Pro né pak uz tradi¢né oslovujeme
darce v ramci sbirky Jeziskovych vnoucat
a nikdo tak nezUstane bez vanoéniho darku
a nékdy dokonce i bez neCekané navstévy.

T 7y

Kam pfrijde Mikulas
Domov pokojného stafi sv. FrantiSka na-
vstivi jiz tradicné s mikulaSskou nadilkou
klienti Terapeutické komunity Harmonie.
Do Charitniho domu sv. Anezky tentokrat
pfijdou jako Mikulas, andél a Cert divadel-
nici z ochotnického spolku z Velké Krase
Ochotnici, z. s. To v Domové pokojného
stari sv. Hedviky si udélaji Mikulase svépo-
moci — kostymy na to uz maji pfipravené.
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Sbirka probiha od 1. do 15. ledna 2023

Prispét muzete:
- kolednikim pfi tradicnim koledovani

- do kasicek umisténych v obcich a méstech
(seznam mist najdete na webu Charity Jesenik)

- pres ONLINE KOLEDU

- primo na ucet: 66008822/0800, variabilni
symbol Charity Jesenik: 777988008

- pres QR kaéd

Vytézek sbirky bude pouzit na
vystavbu Denniho stacionare
Simon v Jeseniku

DEKUJEME

" QR Platba

HLAVNI PARTNER HLAVNI MEDIALNI PARTNER HLAVNI MEDIALNI PARTNER PARTNER

* Char ita Er. " ( ) £ Cesky rozhlas WO Ceska posta

Ceska republika Ceska televize
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Pribehy z odlehcovacky

41 vz

L

Rozhovor nam z divodu nemoci do tohoto ¢€isla nevysel. Od vedouci Odlehéovaci
sluzby sv. Zdislavy jsme ale kromé zamysleni ,,Z mého pohledu“ dostali dva kras-
né pribéhy, které presné ukazuji, jak takova sluzba funguje. Mozna i vam oteviou
oci v tom, jak pruzné musi kolikrat sluzba zareagovat, nebo co vlastné musi nejpr-
ve zjistit a pro¢. A i kdyz je to na zacatku komplikované, konéi to vétSinou dobre.

Takova mala propagace

V obchodé pfi vybéru se pani prodavajici
svéfi se svou starosti o partnerovu ma-
minku, ktera se stara o manzela — imobil-
niho na vozi¢ku. Sama je moc nemocna,
potfebuje si odpocinout, a kdyZ se rodina
snazila toto vyfesit, dostali tip pozadat pro
pana o lazné, no a ono to nevyslo... Tak ji
feknu néco o nasi nové sluzbé, vSak zvaz-
te, dévCata — zaméstnankyné sem pfijdou,
muzete i od nich zjistit, jak to funguje.

Po néjaké dobé feSime vystaveni faktury a
né&jaké drobnosti a pani mi fika: ,No ja jsem
mluvila s pani Evou, to je teda tak mila a
UZasnéa pani, to by se mohlo tchanovi libit.“
Na socidlni Setfeni jsme vyrazily dvé —
nova socialni pracovnice, pro kterou to
bylo jedno z prvnich Setfeni, a j& s ni jako
psychicka podpora.

Pfed domem nas ¢ekala pani, mila, snazila
se usmivat, ale bylo vidét, Ze je unavena.
,Dévcata,”oslovila nas, ,on asi nenastoupi,

zlobi se. Pojdte dal a tfeba ho pfemluvite.“

No to ale neni nas cil, nékoho nékam nutit
a pfemlouvat, ale jdeme si s panem pro-
mluvit a uvidime.

,Dobry den, urcité vas nikam nejdeme nu-
tit, jdeme vam nabidnout sluzbu, kterou
muZete vyuzit, aby si vaSe pani mohla
odpocinout. Rekneme vam, Jjak to u nas
chodi, co muZete ocekavat, zjistime, jakou
podporu a péci byste potfeboval, a teprve
potom se muZeme bavit, zda by to $lo.” Pfi
odchodu z domacnosti se na nas pan Hon-
za usmival a z okna maval Uplné nékdo

jiny. Pak par dnu trvalo doladéni drobnosti
v pédi, domluvil se termin nastupu a pan
Honza pfijel do Vidnavy.

Jeho pobyt byl plny smichu a optimismu,
ktery rozdaval na v3echny strany. Mezi na-
Simi uzivateli dokonce poznal znamé z dfri-
véjSich dob. R&d se ucastnil vSech aktivit,
které se nabizely. Pfesto, Ze byl s pobytem
a péci spokojeny, doml se velmi tésil,
vzdyt chlapi se po ném uz ptali, fFikala man-
Zelka. A tak to ma byt — odleh€ovaci sluzba
ma odlehcit pecujici osobé a uzivatel se
ma vratit do svého pfirozeného prostredi.

Rychla pomoc v nouzi

Jeden patecni vecer kolem devaté hodiny
vecer zvoni pracovni telefon a ja si Fikam.
,Neznamé Cislo, kdo zase nerespektuje
,normalni‘ pracovni dobu? Kdo asi vola,
Ze nepfijde do prace...? Stalo se néco
vazného v domové?“ Zvednu to, neda
mi to... V telefonu se ozve zoufald Zzena,
prekotné se zacne vyptavat na odlehco-
vaci sluzbu a sdélovat mi situaci, ve které
se jeji nejblizsi ocitli. Pan pecujici o svou
manzelku byl hospitalizovan v nemocnici
se zlomeninami, ona se svym manzelem
bydli mimo Jesenik a jen pfijeli na vikend
(sama je v oCekavani a jeji t€hotenstvi je
rizikové). Manzel musi v pondéli do prace
a ona sama nemuze péci prevzit. Zjistuji
pani uklidnit a najit feSeni. Podivam se do
kalendari — volno pro uZivatelku bychom
teoreticky méli. V pondéli mam povinnosti

v Jeseniku, ale vidim, Ze socialni pracovni-
ce by mohla i bez planu na socialni Setfeni
zajet. Ona i pomoc ma sva pravidla a ne
o kazdého jsme schopni se postarat a to
ma na starosti socialni pracovnice.
Takzvané socialni Setfeni je zjisténi potfeb
a oCekavani ze strany zajemcu o sluzbu
a z nasi strany pak vyhodnoceni, zda je
to v naSich moznostech. Teprve poté je
mozno zacit planovat pfijeti a rozsah péce,
sestavit plan. Kazda cinnost potfebuje
svUj ¢as. V tomto pfipadé jsme ho méli
opravdu velmi malo. Ja jsem se v minu-
losti jiz setkala se situaci, kdy toto feSila
rodina pfevozem uzivatele do nemocnice
a ,umisténim na LDN". A protoze mi tohle
feSeni bylo proti srsti, byla jsem tak nad-
Send moznosti mit v nasi lokalité odlehco-
vaci sluzbu.

Nebudu to protahovat, v pondéli probéhlo
socialni Setfeni a pani k nam v utery pfi-
vezli. Byla zamlkla, nekomunikovala. Neni
se ¢emu divit, pfiSla 0 moznost se na po-
byt v takovéto sluzbé pfipravit, nebylo moc
moznosti. O to vice je Uzasné, jak se po
par dnech zapojovala do &innosti a aktivit.
Manzel s rukou v sadfe ji jezdil navstévo-
vat skoro kazdy den. Pobyt jsme prodlu-
zovali, protoze lé¢ba manzela se protahla.
PFi navratu do domaciho prostredi bylo vi-
ditelné u uzivatelky zlepSeni hned v néko-
lika oblastech — hybnost, jemna motorika,
komunikace, nejvice nam (i jako odména)
ale pfrislo krasné to, Ze se pani dokazala i
smat. Odménou za praci celému tymu je
pak podékovani rodiny: ,V prvni fadé mu-
sime velice podékovat vdem pracovnicim
zafizeni za ochotu a profesionalitu. Veli-
ce kladné hodnotime obétavy, vstficny a
odborny pristup k nasi mamince. Pobyt,
ackoliv nebyl nijak dlouhy, vyrazné kladné
se podepsal na maminciné zdravi. ZlepSi-
la se ji chize a zacala odpovidat nékolika
slovy, coz dfive bylo nemyslitelné. Velice
se nam libilo, Ze se maminka zapojila do
ruznych aktivit zafizeni. Jesté jednou vam
za v8echno moc dékujeme.”

No a tak proto tuhle praci délame, jeden
nas ¢in a prubéh péce umoznil jedné ro-
diné vratit se nejen k pfedchozimu zZivotu,
ale podpoiili jsme uzivatelku v aktivizaci a
ukazali také roding, Ze i Clovék s néjakym
typem demence a v pokrogilém véku mize
délat malé a vlastné obrovské pokroky.
Snad se podafi, aby se
pani brzy usmivala nad
nové narozenym mi-
minkem.

Jaroslava Svecova
vedouci Odleh¢ovaci &
sluzby sv. Zdislavy \ i
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Charita Jesenik vyhlasuje 16. roc¢nik

VYTVARNE A FOTOGRAFICKE SOUTEZE

na téma

,Iri kralové na dovolené”

aneb Jak asi travi Tri kralové dovolenou?

Vytvarna soutéz:
e kategorie: I. do 7 let Il. 8-12let

e vytvarné prace odevzdavejte do 31. ledna 2023 na reditelstvi nebo na
strediscich Charity Jesenik anebo v knihkupectvi Domecek v Jeseniku

e prace musi byt na zadni strané oznacena témito informacemi: jméno,
pfijmeni, vék autora a kontakt (tfeba na rodice, Skolu), abychom mohli
pripadného vitéze dohledat

Fotograficka soutéz:

* neni vékové omezena

o fotografie posilejte do 19. ledna 2023 na e-mail tks@jesenik.charita.cz
* 0 nejlepsi fotografii rozhodne verejnost na facebooku Charity Jesenik

Zapojenim se do soutéZe a zaslanim obrazku ci P .
fotografie soutézici souhlasi s jejich zverejnénim :\ ,: Charl,ta
a dalim vyuZivanim pro potteby Charity Jesenik. N Iesenlk
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Uskali odlehéovaci sluzby
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O tom, ze odlehéovaci sluzba nabizi velkou pomoc pecujicim, jsme uz psali. Mozna
je ale dobré se zamyslet, jaka jsou Uskali této sluzby a co vS§echno je potreba zajistit.

K zamysleni nad odleh€ovaci sluzbou z ji-
ného pohledu jsem oslovila byvalou meto-
dicku Diecézni charity ostravsko-opavske,
toho ¢asu na materské dovolené, Pavlinu
Weissmannovou. Podle ni je potfeba hned
na zacatku jasné vefejnosti vysvétlit, co je to
odleh&ovaci sluzba. Ze je to sluzba poskyto-
vana jen na néjakou omezenou dobu. Zakon
je v tomto vagni a tak je pro poskytovatele
dobré si ujasnit, na jak dlouho bude sluzbu

poskytovat. Vétsina sluzeb voli nejdelsi dél-
ku pobytu tfi mésice (i opakované), stejné
jako naSe Odleh€ovaci sluzba sv. Zdislavy.

Dale je potfeba si ujasnit, komu budeme
sluzbu poskytovat. Neni to jen o jasné stano-
vené cilové skupiné, ale také o zvazeni, jestli
budou sluzbu vyuzivat i klienti, ktefi ¢ekaji na
pfijeti do domova pro seniory a nebudou se
pak tedy vracet do domaciho prostfedi. , To
ale neni ucelem odlehéovaci sluzby,” tika

Pavlina Weissmannova. ,Vnimam odlehco-
vaci sluzbu v tom, ze se ma odlehcit rodiné
a ten ¢lovek se tam ma zase vratit. Nekdy je
v8ak nutné hledat i kompromisy s ohledem
na skutecné potreby.”

Dal$im problematickym mistem je to, Ze
v odleh€ovaci sluzbé neni zakotvena a piné
financovana pozice zdravotnika. Planové
navstévy lékara si zajiStuje rodina, stejné
jako léky na dobu pobytu. Je také mozné za-
jistit pfes obvodniho lékafe klienta navstévy
zdravotnich sester z domaci zdravotni péce.
S &im se potyka vétSina odleh&ovacich
sluzeb, je odfeknuti planovaného pobytu.
Blokovany termin se sice uvolni, ale pavod-
ni zajemci si vétsinou uz nasli jinou sluzbu
nebo vse vyresili jinak. Misto tak zlistane ne-
obsazené a sluzba pfichazi o penize.

Co se tyka péce, je potfeba mit dobfe na-
stavené vykazovani poskytnuté péce. Klient
totiz plati pouze za skute¢né spotfebovany
Cas za jednotlivé ukony. S tim souvisi taky
personalni zajisténi. Personal by mé&l mit na
klienty dost ¢asu, mél by se jim hodné vé-
novat. ,Myslim, Ze je to hodné o tom, udrzet
toho Clovéka v pohodé. ProtoZe on je na-
Jednou vyc¢lenén ze svého pohodli, z rodiny
a je v cizim. Boji se, co bude, jak bude. Je
to hodné o psychice a podpore, Ze se vrati
zpatky, “Fika Pavlina Weissmannova a doda-
va, Ze je dobre, ze takova sluzba u nas je.
Protoze kdyz si pe€ujici a vlastné i opeCova-
vany mohou oddechnout, muze to napomo-
ci jejich vzajemnym vztah(m.

Vzdy se da néco zlepsit, zprijemnit

O silnych pfibézich uzivatelt a jejich pecuiji-
cich, ktefi vyuzili nasi sluzbu, si mizete pre-
Cist na paté strané Okénka. Ja se v tomto
prispévku na sluzbu podivam optikou osmi
meésicl provozu.

VSe zacalo jiz v roce 2021 pfipravou na
spravé v Jeseniku. Vize se zaCala ménit ve
skute€nost registraci sluzby. Poté se praco-
valo na vytvoreni prostor, to uz se délo ve
Vidnavé na ptdé Domova pokojného stafi
sv. Hedviky. Byly uvolnény pokoje, probé&h-
lo jejich vybaveni prozatimnim nabytkem a
kompenzaénimi pomuckami, zaroveri s tim-
to zajistovala sprava v Jeseniku finanéni
prostfedky na vybaveni sluzby. DalSim ne-
lehkym ukolem bylo zajistit pracovniky maji-
ci pfedpoklady pro praci v pfimé péci.
Probihala informacni kampan, protoze mu-
Zete mit sebelepsi projekt, ale pokud o ném
nevi vefejnost a potencionalni uZivatelé, tak
je to k niemu. V&e toto provazela narocna a
pro nas vSechny nova administrativa.

Prvni uzivatel pfiSel koncem dubna. Za téch

osm mésicU jsme umoznili osmnactkrat po-
byt uzivateliim, diky ¢emuz mohly jejich pe-
Cujici osoby zregenerovat a nacerpat noveé
sily. Ato neni malo.

Jiné Cislo nam fekne, Ze sluzba byla v pru-
méru vyuzivana néco nad 50 %, coz také
povazuiji za skvélé Cislo, skoro bych Fekla
s chuti do toho a pul je hotovo.

Velmi dilezitym prvkem v uskute¢riovani
naseho poslani je lidsky faktor, zaméstnanci
sluzby. Zde jsme prosli drobnymi personalni-
mi zmé&nami a tym se nyni ustalil. Pracovni-
ce v pifimé péci mély nelehky ukol zvyknout
si na odlisny pfistup k péci, jeji vykazovani a
vUbec na dynamiku sluzby.

Narocnost takto poskytované sluzby je vy-
soka. Vykonava se bézna péce, vse musi
byt v souladu s pfedpisy a standardy, a pfi-
tom pfirozené a domackeé. V tymu musi fun-
govat pfima a srozumitelnd komunikace.
Pfedavani informaci je jesté vice dllezité,
protoZe poskytujeme sluzbu Casové ome-
zenou, zde se chybky nedaji napravit pfis-

té, protoze to tady nemusi uz uzivatel byt.
NemUzeme nabidnout vSe jako doma, to
prosté nejde, doma je doma, ale mizeme a
nabizime pobyt a podporu na prechodnou
dobu s vidinou navratu uzivatele domul a
odleh&eni osobé pecujici. Je to super, kdyz
vite, Ze jak uzZivatel, tak osoba pecujici maji
s na8i pomoci zajisténo to, co potfebuji, a
uzZivatel se vraci z na8i sluzby do svého pfi-
rozeného prostredi.

Osobné jsem rada, ze jsem tohoto soucasti
a véfim, ze nadchazejici modernizace vy-
baveni, zaro€eni véeho probéhlého vzdéla-
vani a krasné zpétné vazby nasich uzZivate-
10 bude motivovat cely tym do dalSi prace,
které pfed sebou mame
mnoho. VZdy se da néco
vylepsit, zdokonalit, zpfi-
jemnit.

Jaroslava Svecova
vedouci Odlehcovaci '\ !
sluzby sv. Zdislavy ¥
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darky ... nebo DAR ...

Dlouha staleti ... (ba i) tisicileti
ocekaval vyvoleny narod
pfichod slibeného Mesiase ...
Kazdé ocekavani je —

dlouhé ... naroc¢né ...
Pfichazeji pochybnosti ...
Proto —

Izraelité odchazeli,

pak se vraceli k svému Bohu ...
A znova — ocekavali ...

Je to lidské!

Veliké véci se zacaly (tak) obycejné ... —
Obycejna (z lidského pohledu)

mlada divka ...

a — zamilovany do ni tesafr ...

se pfipravovali ke svatbé ...

»Bud” zdrava, milostiplna,“ fekl andél.
,»Hle pocnes a porodis Syna(!)
A das mu jméno - Jezis.“

Veliké Bozi skutky se konaji
tak obycejné (!) ...
(ze si toho ani nevS§imneme) ...

P. ThLic. Mariusz Rafat Jonczyk
rektor poutniho kostela
Panny Marie Pomocné

Prejeme —<—

Duchovni zamysleni —=— Rozlouéeni —<=—

Blizime se k Vanocum.
Nyni je adventni doba
(,adventus”— priprava, o¢ekavani)

V8ude kolem sebe vidime
reklamy, akce, nabidky

a slova —

,darky od Jeziska“ ...

Ldarky od JezZiska“ ??? ...

Pro mé —
JEZiS JE DAR!

NEJVETSI
DAR
JE - JEZIS 11!

Kéz pribyva téch,

ktefi pfijimaji DAR (!!!)
a nejen

darky ...

Pozehnané Vanoce
a St'astny Novy rok !!!
(uz ... 2023)

Prejeme Vam

pozehnané vdanocni svdtky,
naplnéné pokojem a radosti,
ktera prisla v Jezisi Kristu,

malém détatku.

At hvézda,

kterd zazafila nad Betlémem,
prozatuje Vase temnoty
a naplnuje Vds nadéji
i v novém roce 2023!

Charita Jesenik

Dékujeme, pane Adame

Sedmnact let pracoval pan Adam Lima-
noéwka v domovech Charity Jesenik jako
fyzioterapeut. Na konci listopadu odesel
do dichodu a zaméstnanci Domova po-
kojného stafi sv. Hedviky i sv. FrantiSka
mu touto cestou velmi dékuji za jeho praci,
kterou vénoval klientam, ale také obcas i
jim, kdyz pé€e zmohla jejich téla. Do dal-
i Zivotni etapy pfejeme pfedevsim hodné
zdravi a spokojenosti!

Podékovani ———

Darované stromky

Zaméstnanci a klienti Domova pokojného
stafi sv. FrantiS8ka dékuji manzelim Horako-
vym z Hornich Hostic za darované vano¢ni
stromky, které ozdobi prostory domova.

Hledame —<——

Pecovatelka do terénu

Chcete pomahat lidem v jejich domac-
nosti? Jste aktivni fidic? Jste minimalné
vyucen/a? Co spolehlivost, samostatnost,
organizacni schopnosti — mate? Nedéla
vam potize komunikovat se seniory a lid-
mi se zdravotnim postizenim?

Pak zkuste praci v Charitni pecovatel-
ské sluzbé!

Do tymu hledaji kolegu/kolegyni na cely
uvazek pro oblast Javornicka.

Termin nastupu: 1. ledna 2023

Pokud mate zajem, poSlete svou Zza-
dost se strukturovanym Zivotopisem do
11. prosince 2022 mailem na adresu:
hana.netopilova@jesenik.charita.cz,

nebo postou na adresu:
Charitni peCovatelska sluzba
Zamecké namésti 2

790 01 Jesenik

Vice informaci: http://bit.ly/3Xviomd
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