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Mili pratele,
v nejkrat§im mésici roku se pomalu pro-
dluzuje den, je vice svétla a delSi dny bu-
dou pomalu v lidech probouzet lepSi na-
ladu a pozitivni myslenky. Nase zemé ma
nového pana prezidenta, uz vime, kdo jim
bude dalSich pét let. VSichni se s nadgji
upirame ke svétlejSim a lepSim zittkim.
Kdyz néco konci, oteviraji se dvefe no-
vym zacatklm, méjme nadéji a viru v lepSi
Casy... Budme vice optimisti¢ti a zacnéme
kazdy sam u sebe.
Nadéje je jednou ze tfi nejvyssich ctnosti
kfestanského nabozenstvi, které vyjmeno-
vava jiz sv. Pavel v Prvnim listu Korintskym
— vedle nadéje je to vira a laska. V unoru
se slavi svatek vSech zamilovanych a las-
ky. Pojdme ale spiSe, nez podporovat ko-
mercni svatek, hledat upfimnou lasku ve
svych zivotech, i v malych gestech, lasku
si davat a otevieme sva srdce.
Laska - rozumi se zde laskou vztah,
v némz jde pfedevS§im o dobro milova-
ného, jak to vyjadfuje fecké slovo agapé
nebo latinské caritas. Krestanska laska
ma byt aktem vale, ktery chce dobré pro
druhého kvuli Bohu.
Protoze kde je laska, tam je Zivot. V Cha-
rit¢ Jesenik jsem poznala spoustu lidi se
srdcem na pravém misté, jsem rada, ze
jsem jeji soucasti, i kdyz ne vzdy je lehké
pracovat v neziskové organizaci nebo tedy
obecné v socidlnich sluzbach. Ono je to
spiSe poslani vSech, ktefi v nich pracuiji.
Akde je laska, tam je i vira a kde je vira, je
vzdy i nadéje. A pokud mame nadéji, bude
v naSich srdcich mir bez ohledu
na to, co se déje ve vngjSim |
sveté.

Monika BUZKOVA
vedouci Charitniho
domu sv. AneZky

Co nas ceka v unoru... ——

“
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Také letos padl rekord

LetoSni Trikralova sbirka byla opét re-
kordni. Znovu se ukazalo, ze lidé na Je-
senicku maji oteviena srdce a radi pod-
poii dobrou véc. Vytézek sbirky bude
stejné jako loni pouzit na dofinancovani
vystavby nové budovy Denniho stacio-
nare Simon.

Prvnich patnact dni v lednu patfilo jiZ tra-
di¢né tfikralovému koledovani. Ve méstech
a obcich celého okresu Jesenik bylo moz-
né potkat skupinky tfi krald zpivajici ,My ffi
kralové...“ TroSku jinou skupinku mohli po-
tkat lidé ve stfedu 4. ledna, kdy v Jeseniku
a &asteéné v Ceské Vsi probéhla také uz
tradi¢ni kralovska navstéva na ufadech a
firmach. Otec dékan Stanislav Kotlar, Vac-
lav Tschulik a Vaclav Dvofak v doprovodu
pani feditelky Charity Jesenik, Heleny Pa-
schkeové a koordinatora sbirky Vaclava
Uhlife navstivili starostku mésta Jesenik a
starostu Ceské Vsi, navstivili nékolik kan-
celafi na IPOSu, Technickeé sluzby Jesenik,
Kover spol. s r.0., Zelezarstvi a doméci po-

e Pfripomenuti Hromnic v Domové pokojného stafi sv. Hedviky ve Vidnavé

e Vystava dél vytvarné a fotografické soutéZe v Divadle Petra Bezruge v Jeseniku

e Navstéva Ameriky v ramci besedy &i prednasky v Dennim stacionati Simon

« Slaveni masopustu v raznych formach na véech nasich domovech

¢ Canisterapie v Domové pokojného stafi sv. Hedviky a v Charitnim domé sv. Anezky

tfeby pana Lichtenberga, Policii Ceské re-
publiky, Naturfyt — bio s.r.o., klienty Domu
s pedovatelskou sluzbou v Ceské Vsi a
zaveér koledovani patfil feditelstvi Charity
Jesenik a Lestiim Ceské republiky. Vykole-
dovali krasnych 18 382 K¢&. A kolik se vyko-
ledovalo celkem? Opét rekordni ¢astka, a
to 862 015 korun (vcetné online koledy a
bezhotovostnich dart). Jak si vedli koled-
nici v jednotlivych obcich a méstech, na-
jdete: https://bit.ly/3CUOIM3.

A vite, kolik se vybralo od roku 2004, kdy
mame presné informace o vykoledované
Castce, tedy za 20 let koledovani? Uzas-
nych 9 392 996 korun. Charita Jesenik tak
mohla napfiklad rekonstruovat koupelny
v domovech, zakoupit auto na rozvoz obé-
dd do Vyvafovny AVE nebo pro Charitni
pecCovatelskou sluzbu, mohly se zakoupit
suSiCka a pracka do Charitni pradelny ve
Vidnavé a mnoho dalSiho. A za to vam
vSem patfi velky dik — darcdm a pfedevsSim
nasim skvélym kolednikdim.

Ctéte ddl... ———

e Na Hedvice se zase cvici (str. 2)
e VSemi smysly na Bali (str. 3)

e Rozhovor (str. 5)

e Trikralova sbirka (str. 7)

¢ Duchovni zamysleni (str. 8)
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Na Hedvice se zase cviCi

S ST

Vsichni dobfe vime, jak je dobré pravidel-
né cviCit, protahovat své télo. Jenze ne
vzdy se k tomu odhodlame. OvS§em kdyz
uz se odhodlame, tak nas pohyb tési, vy-
plavime endorfiny, spalime néjaké ty kalo-
rie a mame pocit, ze jsme néco dokazali.
Tohle asi pfi cviCeni s fyzioterapeutem kli-
enti Domova pokojného stafi sv. Hedviky
uplné neméli, ale benefity pravidelného

R

Po odchodu fyzmterapeuta do dichodu se v Domové pokojného stari sv. Hedviky zase
cvici. Jde o spolec¢né cviceni, které vede aktivizacni pracovnice. A aktivizaci uplatnili i
pfi vyrobé cvicéebnich pomucek, coz mozna nékteré ke cviéeni namotivovalo.

.u e

cviCeni na sobé urcité pocitovali. Jenze
kdyz pan fyzioterapeut odeSel do dicho-
du, cvieni ustalo. Tuto prazdnou diru se
ale v domoveé rozhodli zaplnit a ukolu se
chopila aktivizaéni pracovnice Markéta
Kubalova, ktera ma se cvienim zkuSe-
nosti a taky ma spoustu dobrych napadu.
Propojila totiz cvi€eni s vyrabénim, které
déla s klienty v aktiviza¢ni dilné. A protoZze

maji k dispozici rozli€ny material, z kterého
je mozné vyrobit rizné cvic¢ebni pomucky,
zacala v ramci jejich vyroby vlastné s ma-
lou pfipravou a motivaci ke cviceni.
Nejprve si v dilné vyrobili malé polStarky
do ruky. Klientky podle navodu nastfihaly
latky a sesily je. Plnily se suSenymi kuku-
ficnymi seminky, které pfedtim museli kli-
enti vyloupat, coz je taky skvélé procviceni
jemné motoriky. Napli se presné vazila,
aby byly vSechny stejné tézké. PFi kazdém
cviceni pak Markéta Kubalova dava klien-
tim polstarky do rukou a hned popisuje i
jeden skvély ucinek: ,Podafrilo se nam, ze
po tfetim cvi¢eni si pani podava polstarky
pod nohama z jedné ruky do druhé, coz
driv nezviladla.”

DalSi skvélou pomUckou, kterou si v dilné
vyrobili, jsou papirové ty€e na cviCeni. Ty
si pak dle svého vkusu polepili riznymi ob-
razky, a tak si pak kazdy poznéa tu svou.
A samoziejmé s tou tubou jsou pak i jed-
nodussi ty ukony co do otaceni, natazeni
rukou, procviceni téla, “fika Markeéta Kuba-
lova. Casto pry klienti maji problém sami
zvednout ruce, ale s tubou se jim to dafi.
Cvi€eni probiha dvakrat tydné — v pondéli
a ve Ctvrtek. Na tom se s klienty pani Ku-
balova dohodla, stejné jako na ase pred
obédem. Kdyz zacinali cvicit, seSlo se jich
pét. Na tfetim cvi€eni uz jich bylo patnact.
Je to skvély pocin, ktery urcité bude moti-
vovat k pohybu i dalsi.

Prvni kavarnicka v novém roce

Novoro€ni kavarnicku v Domové pokojného stari sv. FrantiSka navstivili nejen kli-
enti domova, ale také pozvani hosté. A bylo to pfijemné zpestieni dne pro vSechny.

Prvni kavarni¢ku nového roku v Domoveé
pokojného stafi sv. FrantiSka nazvali ,no-
voro¢ni“ a pozvali si na ni hosty zvenku.
Pozvani pfijala byvala vedouci i socialni
pracovnice, dvé damy pfijely také ze spra-
vy Charity Jesenik.

SpoleCenska mistnost se postupné zapl-
nila, vareni kavy se ujal pan vedouci do-
mova a v nabidce nechybélo také néco

Kalendarium ——

¢ 8. unora 2019 probéhla v jesenic-
kém kiné Pohoda vystava dél tfikralové
vytvarné a fotografické soutéze s téma-
tem ,Cesta tfi kralG*“.

e Vroce 2021 si v Domové pokojného
stafi sv. Frantiska pfipomnéli Tuény Ctvr-
tek. S napadem pfipomenout si tento den
a pochutnat si na koblihach pfiSel pan
vedouci. Na Tucny ¢tvrtek dovezl koblihy
pro vSechny klienty i zaméstnance.

dobrého. A ackoliv uz ubéhla néjaka doba
od zacatku nového roku, moznost si na ten
nadchazejici rok pfipit, stale byla. Stejné
jako chut si spole¢né popovidat. Hosté
pfechazeli od jednoho stolu k dalSimu,
kava provonéla cely domov a ¢€as rychle
bézel. Navstéva dostala na rozloucenou
jesté drobné jedlé darky a vSechny damy
slibily, ze zase nékdy pfijdou.

Stalo se ...
Vonavé palacinkovani

V Dennim stacionati Simon pomalu vrcholi
pripravy kalendare na pfisti rok. V lednu pfi-
dali dalsi skvély recept, tentokrat na palacin-
ky. Recept naSel Tomas na internetu, podle
rad zkuSenych kucharek ho doladil a mohlo
se zkouset. Udélat si palacinku na zapujce-
ném palacinkovaci si vyzkousSeli vSichni a
nasledné zdobeni a ochutnavani bylo uz jen
tfeSniCkou na dortu, pardon — palacince.

T —
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Vsemi smysly na Bali

Zajimavou prednasku o kré§ném exotickém ostrové Bali si mohli vyslechnout uzi-
vatelé Denniho stacionare Simon ve stifedu 25. ledna v ramci jejich projektu ,,Své-
tem smyslem®. Byla pojata tak, ze zapojili opravdu vSechny smysly.

Pfednaska nebo beseda, jak si ji ve stacio-
nafi nazvali, byla prvni z fady v ramci nove-
ho celoro¢niho projektu ,,Svétem smyslem®.
Pozvani pfijit popovidat o ostrové Bali pfi-
jala trojice mladych lidi — Edita, Vendula
a Pavel — uz byvali studenti indonéstiny.
Stravili deset mésict na Bali a nékolikrat
se tam vratili, takze o zazitky, se kterymi se
mohli podélit, nebyla nouze.

Povidani si pfisli poslechnout vSichni uzi-
vatelé i zaméstnanci stacionafe a z Cha-
ritniho domu sv. AneZky pfijela také jedna
klientka v doprovodu pracovnice domova.
Vsichni se tésili, co se dozvi a trojice zaca-
la prezentaci nejprve celé Indonésie a pak
se zameéfila uz jen na Bali. Fotky z navsti-
venych mist, videa — napfiklad zachyce-
nych delfind, nebo z navstévy fotbalového

utkani — a v38e doplnéno historkami nebo
presnymi udaji a informacemi o zZivoté na
Bali.

Nakonec se preslo k nejoblibengjSimu té-
matu — jidlu. Nejprve si vSichni mohli vy-
zkousSet poznavani tropického ovoce, které
ale malokdo znal. Treba takovy kral ovoce
durian. ,Ma velmi specifickou vini,“ smala
se Edita. ,Ja jsem se k ochutnani neod-
hodlala, ale Pavka s Vendou si na tom po-
chutnali.” VSichni se hned otocili na Pavla
a chtéli védét, jakou ma chut. ,Je to hodné
sladké, konzistence je takova mazlava.
Neda se to k nicemu pfirovnat, musite to
prosté ochutnat,”“ odpovédél vSem zvédav-
cum Pavel.

Durian sice ve stacionafi nikdo neochutnal,
ale trojice mladych lidi si pfipravila taky
néco pro Cich a chut. Nejprve donesli v ko-
kosovych miskach nakrajené banany, které
se macely do rozpusténé Cokolady. OvSéem
pak se stacionarem linula jina vang, pfijem-
né korenéna, a to uz se za chvili servirova-
la smazena ryze — nasi goreng. Neodolal
nikdo a chvalu museli slySet prednasejici
jesté na cesté domda.

Touto cestou jesté jednou dékujeme za
zprostfedkovani uzasného zazitki a zapo-
jeni v8ech smyslu. V Unoru ¢eka uzivatele
stacionafe poznavani dalSi ¢asti svéta, a
to Ameriky. Pfednasku, respektive besedu,
uz maji zajisténou a vSichni se tési, co se
dozvi zajimavého.

Dovolena Tri kralu na vystave

Dila leto$niho roéniku vytvarné a fotografické soutéze, ktera tradi¢né doprovazi Ti-
kralovou sbirku, budou opét k vidéni na vystavé, tentokrat v Divadle Petra Bezruce.

Do konce ledna mohly déti posilat nebo
odevzdavat na danych mistech sva vy-
tvarna dila na téma ,Tfi kralové na dovole-
né“. V dobé vydani tohoto €&isla uz jich byla
pékna hromadka a opét velmi zajimava
ztvarnéni. To Uc€astnici fotografické souté-
ze posilali fotky do 19. ledna a nasledné
do konce ledna ¢ekali, jak dopadne hlaso-
vani na Charitnim facebooku.

Stane se ...
Jen aby vyslo pocasi

Na Domové pokojného stafi sv. Hedviky si
v unoru jiz pravidelné pfipominaji Hromni-
ce. Loni si program nachystali do jidelny
kvuli Spatnému pocasi, ale nebylo to pry
ono. A tak letos doufaji, ze vyjde pocasi a
budou venku. A pro¢? ,Venku si totiz kli-
enti mohou poradné zamlatit vafechami na
hrnce na vyhnani zimy,“ sméje se Markéta
Kubalova. Tak at je vas slySet!

~ ~— U~—

Vysledky zatim nezname (v dobé vydani
uz ano), také vytvarna dila bude odborna
komise hodnotit az 6. unora. Co ale vime,
je termin vernisaze vystavy téchto dél. Po-
znacte si do svych diart pondéli 13. Gno-
ra od 17 hodin. Vitézové budou pozvani,
aby si pfisli prevzit ceny, vy ostatni si pfijd-
te prohlédnout, jak si déti i dospéli pred-
stavuji zaslouzenou dovolenou TFi kralu..

Valentynské plany

Svatek sv. Valentyna si pfipomenou v Den-
nim stacionafi Simon po svém, a to pfi pe-
¢eni valentynskych kolaél. Mozna to bude
dalSi recept do kalendare, to se nechame
prekvapit. V Domové pokojného stafi zase
premysli, jestli neuspofadat Valentynsky
ples. Pfedloni mél velky uspéch a pracovni-
ce by si pry zase rady uzily slavnostni chvili
a krasné Saty. Tak uvidime, jestli se podafi.
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vystava vytvarnych praci a fotografii

16. ro¢niku doprovodné soutéze k Trikralové sbirce

vernisaz: pondéli 13. unora v 17 hodin

vystavni sint Divadla Petra Bezruce v Jeseniku

probéhne také predani cen vitézim

trvani vystavy: 13.-28. unora 2023

Nz Charita MKZ
7Y Jesenik JESENIK
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,Nabyvatofinalniho tvaru,*

fika o prubéhu stavby stacionare Hana Prochazkova

Vytézek letosni Trikralové sbirky bude stejné jako loni pouzit na vystavbu Denniho
stacionare Simon. A pravé kolem vystavby nového stacionare dost éasu travi taky
vedouci technického oddéleni, pani Hana Prochazkova. Vidam ji kolikrat s rozlo-
zenymi vykresy nebo mi posila fotky ze stavby. Jeji pracovni napini je toho ale
mnohem vic. A o tom jsme si povidaly v naSem rozhovoru.

V Charité uz jsi pracovala, jesté v Bilé
Vodé, za sestricek. Kdy to presné bylo a
co jsi tam délala?

To bylo asi v letech 1991 az 1994, neZ jsem
nastoupila na materskou. V pribéhu mater-
ské se vedeni rusilo, protoze sestficky se z
Bilé Vody zacaly stéhovat do vnitrozemi, kde
se jim vracely majetky. Méla jsem na staros-
ti vedeni skladu, vlastné takovy technicky
usek, kde byli udrzbafi, kotelnici... Nakupo-
vala jsem jim ochranné pracovni pomucky,
zajiStovala jsem objednavky do kuchyné,
protoze tam byla samostatna vyvafovna
pro sestficky i obyvatele Bilé Vody. Nakup,
prijem, vydej, prosté sklady. Jezdili jsme na
nakupy, to se tenkrat vzala tfeba cela Avie
cukru, takovych téch padesatikilovych pytlG.
Nakupovalo se prosté ve velkém.

A po nékolika letech ses obloukem do
Charity zase vrdtila. Ted' jsi na pozici
vedouci technického oddéleni. Co mas
v§echno na starosti?

Kde zacit? Treba kdyz pfijmeme nového za-
meéstnance, tak udélat vstupni Skoleni jako
bezpec€nost a ochrana zdravi pfi praci, po-
Zarni ochrana a pokud dany zaméstnanec
bude fidit auto, tak i Skoleni Fidi¢u. Taky mlu-
vime o ochrannych pracovnich pom{ckach,
néco o odpadech. Pak to zaSkolovani pokra-
Cuje dal na stfedisku, kam je zaméstnanec
pfijaty.

Taky mam na starosti agendu vstupnich,
periodickych a mimoradnych I|ékafskych
prohlidek. Aktualizovat formulare, vést evi-
denci. K tomu ted aktualizujeme smérnici
a nové délame tfeba zafazeni do kategorii
praci, které budeme posilat ke schvaleni na
hygienu.

Potom mam na starosti auta, tedy cely vo-
zovy park — osmnact aut. Hlidat terminy
technickych kontrol, zajiStovat pojisténi,
u novych aut havarijni pojisténi. Pak, kdyz
je tfeba néjaka Skodni udalost, tak kolem
toho. A tohle feSim tfeba i u budov — kdyz
zateCe, bouchne kanalizace... A taky kolem
oprav vétsiho charakteru. Treba ted feSime
opravu stfechy nebo kanalizace na jednom
z domova.

Dale vedu prabéznou evidenci odpadu, a
kdyz vznikne povinnost, tak podavam hlase-
ni na Ministerstvo Zivotniho prostredi.

Vim, ze mas taky na starosti revize...
Ano, revize vSeho — od elektfiny pres hro-

mosvody, kotle. Ted uz vedu i zdravotni po-
mucky, které musi prochazet revizi jako zve-
daky, postele... Kominy, prosté vse, z ¢eho
ze zakona vznika povinnost revize, tak jde
prese mé. Ted k tomu mame novy program,
ktery se ale musi nejdfiv ,nakrmit‘ udaji a
ten nam pak sam bude hlidat terminy, aby
se na nic nezapomnélo.

Ted jsi byla tieba prihlasit nové auto...

Ano, zajdu na odbor dopravy, a kdyz je po-
tfeba, vyfidim sestfickam z Domaci zdra-
votni péce karticku, aby mohly parkovat na
mistech, kde se normalné nesmi parkovat,
tak na nezbytné nutnou dobu — tedy po dobu
navstévy u pacienta — tam parkovat mohou.

Taky pro Denni stacionar Simon jsem vyfizo-
vala moznost zdarma parkovat na namésti,
kdyZ jsou tam ted’ v nahradnich prostorach.

Kdyz jsi zminila nahradni prostory, tak
to je kriiek ke stavbé nové budovy Den-
niho stacionare Simon. To mas vlastné
taky na starosti. Co vS8echno se kolem
toho udélalo?

Kdyz jsme se stali vlastniky pozemku, tak
nekdy v €ervnu probéhlo predani stavenisté.
Budova uz predtim naSe byla, ale pozemek
jesté ne. Pak se mohlo zacit stavét. Vlastné
nejdFiv bourat. (smich) Takze bourani, Upra-
va stavenisté a pak se zacalo stavét.

Co mas kolem toho na starosti?

Ugastnim se kontrolnich dnu, zapisy ale

nedélam, ty jen eviduju. Zprostfedkovavam
jednani, kdyz je potfeba néco doladit, kdyz
je néjaka odchylka od projektu. Délam pri-
béznou fotodokumentaci, coz je dulezité
k vyuctovani dotace.

Kdy bude hotovo?

Jede se podle harmonogramu, i pfes ob&as-
nou neprizen pocasi se stale pracuje a stiha
se. Stavba musi byt hotova do konce roku,
kolaudace se planuje do prosince.

Na fotkach je vidét, ze uz je strecha...
A celé obvodové zdivo. Uvnitf uz se vyzdiva-

bude délat kanalizace, rozvody vody, elektri-
ka, nasledné omitky, obklady, dlazby.

To se bude €ekat na néjaké teplejsi po-
Casi?

Néco muzou délat uz ted, protoze si zadéla-
ji okenni otvory a maji pfimotopy, kterymi si
tu danou &ast vyhfivaji, aby mohli vyzdivat
pFicky. KdyZ neni moc pod nulou, tak se to
da dobfre vytopit.

Taky se porad néco déje okolo zrekon-
struovaného Domova pokojného stari
sv. FrantiSka?

Tam porad feSime reklamacni prace. Spo-
jili jsme se s firmou, ktera vyhrala vybérové
fizeni na rekonstrukci, a zac¢ina se resit na-
prava problému, které se objevily.

A od téchto praci pak od jara skoro do
zimy utikas k praci na zahradé.

Mé to bavi. Jsem rada, Zze mam svou zahra-
du, u toho vypinam, pfestavam myslet uplné
na v8echno a opravdu si jedu jenom po té
zahradnické linii.

A Zze mas docela velkou zahradu.

Mam. A mam tam dva pomocné zahradniky
— Ctyfnohé. (smich)

Dékuji za rozhovor.

Hana Prochazkova
— medailon

Pochazi z Javorniku, kde bydli v podsta-
té cely zivot v rodinném domku. Vystudo-
vala Stredni pramyslovou $kolu stavebni
v Opavé. Prevazna cast jejich zaméstnani
byla technického charakteru, stejné jako
ted' v Charité, kde je zaméstnana jako ve-
douci technického oddéleni. Ma jednu do-
spélou dceru. Volny c¢as vyplriuje praci na
zahradé, u které si cisti hlavu. Venku ma
dva psy a doma dva kocoury. Dalsi zalibou
Jsou ruéni prace.
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ROK 2023 S CHARITOU JESENIK ®

Koledujeme pro Simona

Tradicni Trikralova sbirka probihd od 1. do 15. ledna 2023. VytéZek sbhirky bude vyuZit na dofinancovani
vystavby nové budovy Denniho stacionafe Simon. Dékujeme za vase oteviena srdce.

Vystavujeme povedena dila

Vystava dél z 16. rocniku Vytvarné a fotografické soutéze bude tentokrat v Divadle Petra Bezruce.
Vernisaz probéhne v pondéli 13. inora 2023.

Prednasime nejen o Domaci zdravotni péci

Co poskytuje Domaci zdravotni péce a Domaci hospicova péce vam v bieznu v Jeseniku a v listopadu
pak v Javorniku povypravi nase zdravotni sestry. Nenechte si to ujit!

Oslavujeme 10 let Charitniho domu sv. Anezky
Mala oslava krasného vyroci této sluzby a predevsim prednaska o péci o lidi s demenci — 20. dubna

svr

2023 ve Vidnavé. Dalsi prednaska pak bude 5. za¥i 2023 v Javorniku.

Podporujeme setkavani

Uz 4. setkani klientd Charitni pecovatelské sluzby planuji pracovnice v kvétnu. Vzdyt uz se klienti ptali,
kdy bude zase néjaké pristé.

Hrajeme kuzelky

Domov pokojného stafi sv. Hedviky usporada v ¢ervnu svij tradi¢ni Kuzelkovy turnaj, na ktery pozve
zastupce z okolnich domovu. Kdo si letos odveze zlatou kuZelku?

Koncert pro stacionar

Benefi¢ni koncert pro Denni stacionaf Simon usporadaji podporovatelé této sluzby a probéhne v Kapli
ve ctvrtek 8. cervna 2023. Prijdte podpofit dobrou véc a jesté si odnést maly kulturni zazitek.

Putujeme do Jeseniku
6. Charitni pout probéhne v zafi a tentokrat v Jeseniku. Tésime se na setkani s vami!

Otvirame se verejnosti

Domov pokojného stafi sv. Frantiska oslavi v fijnu svatek svého patrona a zve vas na Den otevienych
dvefi. Pokud bude pocasi prat, bude to spojeno s malou zahradni slavnosti.

Prestfihavame pasku
V prosinci slavnostné prestfihneme pasku nové budovy Denniho stacionafe Simon a na toto slavnostni
otevfeni vas srde¢né zveme! Vzdyt i vy jste se zaslouZili, Ze nova budova stoji.
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TRIKRALOVA SBIRKA 2@2.3
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Béla pod Pradédem 69 803 K& | Pisecna 29 648 K¢
Bernartice 36 945 K¢ | Skorosice 35 468 KC
Bila Voda 1 220 K¢ | Stara Cervena Voda 22 572 K¢
Cerna Voda 20 338 K¢ | Supikovice 12 199 K¢
Ceska Ves 48 730 K¢ |Uhelna 12 616 KC
Hradec-Nova Ves 15 580 K¢ | Vapenna 31724 KC
Javornik 51 058 K¢ | Velka Kras 14 500 KC
Jesenik 181 983 K¢ | Velké Kunétice 14 610 KC
Kobyla nad Vidnavkou 12 487 K¢ | Vidnava 31615 K&
Lipova-lazné 20 265 K¢ | Vicice 21 400 K¢
Mikulovice 36 825 K¢ | Zlaté Hory 86 206 K¢
Ostruzna 4 337 K& | Zulova 21 476 K¢
Kasicky celkem 833 605 K¢

Koleda online (k 31. 1. 2023) 14 250 K¢

Bezhotovostni dary 14 160 K¢

Celkem 862 015 K¢

Prispéli jste na vystavbu Denniho
stacionare Simon v Jeseniku

Dékujeme!

Nz Charita
7> Jesenik
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Duchovni zamysleni —<——

Sila odpusténi

neme vedle a tento krok nelze vzit zpét. Byt bychom se snazili sebevic o napravu, krok je
nezvratny. To nas €asto napliiuje jakousi frustraci ¢i strachem z vlastnich chyb. Existuje
mnoho lidi, ktefi radé&ji nic nedélaji, aby nic nepokazili. To ovSem neni feSeni. Existuje totiz
jedna vlastnost, ktera nam muze pomoci postavit se onomu strachu z viastnich omyl(, a to
je schopnost odpoustét. Odpustit neni vzdy snadné, ale také ne nemozné. Dovolte, abych
se s vami podélil o kratky pfibéh.

Cestujici ve vlaku sledovali mladého muze, ktery mél o€ividné néco zavazného na srdci.
Kdyz se ptali po diivodech jeho zarmutku, mi€el. Nakonec vyrukoval s tim, Ze je propusté-
ny vézen a je na cesté domu. Jeho odsouzeni znamenalo ostudu pro vSechny ¢leny jeho
rodiny. Ti ho ve vézeni nikdy nenavstivili a jen velmi zfidka mu psali. On pfesto doufal, ze
mu odpustili. Aby jim to v8ak ulehcil, navrhl jim v dopise, aby mu dali znameni, az bude
vlak projizdét kolem malé farmy pfed méstem. Podle toho znameni by poznal, Ze se ho
neziekli. Pokud mu odpustili, maji na jablon u trati uvazat bilou stuhu. Jestlize ho v8ak
doma nechtéji, nemaji délat nic, on pak zlstane ve vlaku a pojede dal, daleko odtud. Blih
sam vi, kam... Kdyz se vlak bliZil k rodnému méstu, vzrostlo jeho napéti natolik, Ze nebyl
schopen se divat z okna. Jeden cestujici si s nim vyménil misto, aby mohl jablofi vyhliZet.
V jednom okamziku poloZil mladikovi ruku na rameno a zaSeptal: ,Je tam, vSechno je
v poradku. Cely strom je plny bilych stuh.“ V tom okamziku zmizela z jednoho

zivota vSechna horkost, ktera ho otravovala.

Byl to zazrak odpusténi. Bilé stuhy, které ¢lenové rodiny povésili na
jablon, daly byvalému vézni jasnou odpovéd: Stojime pfi tobég, i kdyz
nam pulsobis jakoukoliv bolest.

s

P. Mgr. Jifi Marek Kotrba
farnost Supikovice, Velké Kunétice,
Stara Cervena Voda, Cerna Voda

Loucéeni ——— Listarna ———

Na Domové pokojného stafi sv. Hedviky
dochazi ke zméné na pozici koordinator-
ky péce. Po vice nez sedmi letech odcha-
zi z této pozice Jarmila Salvova, ¢lovék,
jehoz trpélivost a pokoru bychom mohli
zavidét. V. domoveé se s ni posledniho led-
na vSichni rozlougili, ale stejné doufaji, ze
se i nadale budou setkavat.
,Bude nam smutno, byla pro uzivatele i
spolupracovniky oporou, s rozvahou a
usmévem na rtech. Za vsechny a vSe
bych chtéla podékovat a poprat, at se
Jji dafi nejen v pracovnim, ale i osobnim
Zivoté,“ vzkazuje Jaroslava Svecova, ve-
douci domova. My se samoziejmeé k pfani
pfipojujeme a pfejeme jen to dobré.

11w
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Dékujeme personalu Charitniho domu sv.
Anezky za péci o nadi babicku, pani Zden-
ku Hessovou. Za vas vstficny, lidsky a pro-
fesionalni pristup.

Marinkovi

Podékovani ———

Rada bych touto cestou podékovala véem
PR spolupracovniklim na stfediscich. Kon-
krétné Jarmile Salvové z Domova pokoj-
ného stafi sv. Hedviky, Jané Nepozitkové
z Domova pokojného stafi sv. FrantiSka,
Vérfe Kroutilové z Charitniho domu sv.
Anezky, Marté Noskové z Denniho stacio-
nare Simon, Hané& Netopilové z Charitni pe-
Covatelské sluzby, Radce Truneckové z Do-
maci zdravotni péce a také Ivané Stfizové
z Vyvafovny AVE. Dé&kuji, Ze mi pomahate
vytvaret obraz nasi Charity Jesenik. Jsem
si védoma, ze toto délate pfi své praci a
neni to vzdy jednoduché. Proto jsem velmi
vdécna, kdykoliv mi poslete fotky z vaSich
sluzeb, napiSete kratkou zpravu, podélite
se o dobré napady. Dékuji za spolupraci a
Ze se na vas mohu obracet.

Kamila Macurova, manazerka PR

Podékovani ———

Srde¢né dékujeme

vSem, ktefi v roce 2022 podpofili Chari-
tu Jesenik darem, finanénim prispévkem
nebo jakymkoliv jinym zplsobem. Velmi si
vazime Vasi pomoci.

Dékujeme Ministerstvu prace a socialnich
véci, Ministerstvu zdravotnictvi, Minister-
stvu pro mistni rozvoj, Olomouckému kraji
a Moravskoslezskému kraji.

Méstim a obcim:

Bélé pod Pradédem, Bernarticim, Citovu,
Cerné Vodé, Ceské Vsi, HanuSovicim,
Hradci-Nové Vsi, Javorniku, Jeseniku,
Kobylé nad Vidnavkou, Lipové-laznim,
Mikulovicim, SkoroSicim, Spalovu, Staré
Cervené Vodé&, Supikovicim, Uhelng, Va-
penné, Velké Krasi, Vidnavé, Vikyfovicim,
Vlgicim, Zabtehu, Zlatym Horam, Zulové

Nadacim:

Vyboru dobré vile — Nadaci Olgy Havlové,
Nadag“:m’mu fondu Ceského rozhlasu, Na-
daci CEZ a Nadaci Agrofert

Mezi podporovatele a partnery Charity
Jesenik dale patri:

Arcidiecézni charita Olomouc; Biskup-
stvi ostravsko-opavské; Diecézni charita
ostravsko-opavska; cbData, s.r.o.; Doke
Stroke s.r.o.; DORG, s.r.o.; I-Klasa s.r.o.;
Interactive Bakers, s.r.o.; IRESOFT s.r.o.;
Knihkupectvi Domecek; PEDRAT compa-
ny s.r.o.; Potravinova banka v Olomouc-
kém kraji z.s.; Pravoslavna cirkevni obec
v Jeseniku; Raci udoli s.r.o.; UNIMED Je-
senik, spol. s r.o.; Zimni vodohospodarska
tficitka, z.s.; Jaromir Bubik; Pavel Hornik;
Jana Hradilova; Eva Jedlickova; Ales Ko-
nicek; lvana Kubelkova; lveta Kucakova;
Jan Macecek; Petr Novak; Milena Novot-
na; Zdenék Precechtél; Pavel Stejskal; Ly-
die Uhlifova; Ing. Stanislav Mriika; Karel
Novak; Jifi Svabek; Ing. Jan a Sofa Vyle-
galovi; Renata Zidkova

Velice dékujeme nasim zaméstnancim
za jejich ochotu a pomoc potfebnym.

Dale dékujeme darciim verejné sbirky a
také tém, ktefi prispéli v ramci kampané
,Pomozte vybudovat nové vyhledy“

V neposledni fadé také dékujeme vsem
koordinatorum, kolednikiim a darcum
Trikralové sbirky.

Dékujeme také vSem, kdo na nas myslite
v modlitbach a pfimluvéach.
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